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Растительный мир подарил человечеству огромное богатство – 

лекарственные растения, содержащие в своем составе уникальные 
комплексы биологически активных веществ (БАВ) [1, 2]. В Мировой 
флоре существует множество видов растений, которые используются 
людьми в качестве лекарственных растений. Среди таких растений 
Crataegus L. (боярышник) занимает особое место. Кроме того, боя-
рышник снижает кровяное давление и оказывает успокаивающее дей-
ствие. [7, 8, 9]. Salehi и тов. (2009) изучали действие экстракта 
Crataegus monogyna Jacq на кардиомиоцитах новорожденных крыс. В 
одном из исследований указано, что после предварительной обработки 
экстрактом Crataegus oxyacantha (LI 132) (стандартизированный к фла-
вонидам на 2.2%) происходит эффективное предотвращение аритмии 
сердца крысы [5]. В этом исследовании изучено действие экстрактов 
трех видов Crataegus L (С. pseudoheterophylla Pojark., Crataegus aronia 
var. dentata и С. monogyna Jacq.) на регенерацию печени. 

На территории Турции распространено 17 видов Crataegus L. Из 
них 7 видов эндемичных. [3, 4] C. aronia var. dentata – самые значи-
тельные виды рода Crataegus L. Цветы вида C. aronia var. dentata соб-
раны в апреле месяце 2008 г. на территории села Гюзельпынар (850-
1250 м над уровнем моря, среди кустарников) района Денизли.  

Собранные в конце апреля, начале мая цветы высушивались при 
комнатных условиях. Высушенные цветы растирали в ступке до полу-
чения порошка. После этого порошок ставили в колбу Ерлемера (раз-
мером 250 мл) и добавляли 70% этилового спирт (1:5). Колбы закрыва-
ли алюминиевой фольгой и ставили на водяную баню. Cмесь взбалты-
вали и нагревали в течение 6 часов на водяной бане при температуре 
55º С. Экстракты дважды отфильтровывались (Whatman No: 1). Из от-
фильтрованных экстрактов были удалены органические растворители 
(этиловый спирт) вакуумным ротационным испарителем (Heidolph 
Laborota 4010, Германия) при 42-46º С. Извлечение воды осуществля-
лось с помощью использования сушилки замораживания (lyophiliztor), 
после чего приготавливались водные экстракты с концентрацией 0.5% 
и 1.0%. Остльные экстракты были сохранены при 20°C. В основе дан-
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ного исследования лежит хирургическая интервенция печени крыс. 
Хирургические операции осуществлялись в Экспериментальном иссле-
довательском центре медицинского факультета университета Памукка-
ле (Турции). 

Перед операцией регулировалась доза анестезии, поэтому исполь-
зовались равновесные крысы – в среднем среднем каждая крыса весила 
200 г. При операции в качестве анестезии использовались Алфазин (50 
мл) и Кетамин (10 мл). В одном шприце смешивались 60 cc Алфазина и 
40 сс Кетамина. Каждой крысе с помощью шприца для анестезии дава-
ли 30 сс интропертонола (IP). Ожидали, пока наркоз подействует, по-
сле чего сразу брали анализ крови. Затем из брюшной части тела крысы 
выбривались волосы, и крысу готовили к операции. Батеконной и сте-
рильной марлей части тела очищали от микроорганизмов. Разрезали с 
помощью 3-миллиметрового ланцета средний сектор живота и выреза-
ли 50% печени. В первую очередь восстанавливали мышечную ткань, а 
затем − кожу. Так крысы жили всю оставшуюся жизнь. После всех 
этих исследований крыс разделяли на три группы. Первая группа кон-
трольная, которая делилась на две подгруппы. В первой подгруппе 
(n=5, использовались экстракты  коцентрацией 0,5% и 1,0%) не приме-
няли хирургическую операцию, а во второй подгруппе (n=5) крысы 
были прооперированы, и для них использовалась только чистая вода 
(без экстракта). Во второй группе применялся 0,5% концентрирован-
ный экстракт (n=5), а в третьей группе использовался 1,0%  концентри-
рованный экстракт (n=5). Экстракты были добавлены к питьевой воде, 
которую крысы пили в течение шести недель. Из-за потерянной крови 
в результате хирургического вмешательства и для сохранения баланса 
биологических жидкостей в переднюю часть головы с помощью шпри-
ца было введено 30 сс изотонического натрия. Для исследования в сы-
воротке крови ферментов печени (аланинаминотрансферазы – АЛТ, 
аспартатаминотрансферазы – АСТ, Гамма-глутамилтрансфераза – ГГТ) 
и  значительных изменений в крови мочевины  в течение шести недель 
с одинаковым интервалом времени (один раз в неделю) брали кровь из 
области сердца крысы. 

В Экспериментальном эсследовательском центре медицинского 
факультета университета Памуккале (Турции) под наркозом в стериль-
ной среде методом пальпации брюшной области находили сердце, из 
которого с помощью шприца были взяты образцы крови. Затем мето-
дом хирургический операции удаляли 50% печени. Каждая крыса, к 
которой применялся экстракт, помещалась в отдельную клетку. Крысы 
контрольной группы употребляли только питьевую воду (без экстрак-
та). В течение шести недель три раза (через 20 дней) через равные ин-
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тервалы времени (первый − перед хирургической операцией − 
15.01.2009, второй – 05.02.2009 и третий – 26.02.2009) брали кровь под 
наркозом определенным методом. В образцах взятой крови отделялась 
плазма в бихимических пробирках путем центрифугирования при 
1400сс. В плазме крови изучались значения АЛТ, АСТ, ГГТ и плазмен-
ная мочевина (таблица). 
Таблица − Ферментные показатели крови и мочевины крыс                                
после использования экстрактов разных концентраций                                          
в течение шести недель 

 
Результаты исследования показывают, что статистические показа-

тели ферментов крови АЛТ, АСТ, ГГТ и мочевины имеют существен-
ные различия в  контрольной группе (n=5). С течением времени эти 
показатели увеличивались или уменьшались. Например, у крысы №1 в 
предоперационный период уровень АЛТ был 82, после операции − 81, 
а в конце шестой недели этот уровень был равен 78. У некоторых крыс 
показатели АСТ и ГГТ снизились (например, у крысы №2 уровень АСТ 
уменьшился с 429 до 412), а у других эти цифры увеличились (напри-
мер, у крысы №5 ГГТ увеличился с 69 до 74). Показатели мочевины 
практически не изменились. Из показателей крови и мочевины видно, 
что хирургическая операция повлияла на функцию почек и печени. 

У крыс, которым давали 0,5% экстракт, не было выявлено суще-
ственных изменений в функциях печени и почек. 1,0% и 1,25% концен-
траты вызвали в показателях крови серьезные изменения. Ферменты 
крови в концентрации 1% изменились незначительно, а показатели мо-
чевины, в свою очередь, показали некоторые изменения. У всех крыс, к 
которым применяли 1,25% коцентрацию экстракта, происходили за-
метные изменения уровня ферментов крови.  В частности,  значительно 
уменьшились уровни АЛТ, АСТ и мочевины. Все это указывает на то, 
что 1,25% концентрация экстракта негативно повлияла на кровь и поч-
ки (Таблица). 
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Таким образом, видно, что после хирургической операции кон-
центрация 0,5% действовала на крыс нормально. Уровни показателей 
АЛТ, АСТ, ГГТ и мочевины были в норме. После шести недель живот 
снова вскрывали и смотрели положение печени. Было видно, что при 
0,5% концентрации произошла нормальная регенерация печени, а при 
1,0% печень была окружена жиром. При концентрации 1,25% печени 
практически не осталось. 
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В настоящее время значительно возрос интерес практической ме-
дицины к веществам природного происхождения, которые, не обладая 
энергетической ценностью, специфической активностью и каким-либо 
отрицательным действием, повышают способность организма человека 
и животных противостоять неблагоприятным воздействиям различной 
природы, сохранять нормальный уровень жизнедеятельности [3]. К 
таким средствам, на наш взгляд, можно отнести продукты пчеловодст-
ва, содержащие в своем составе большое количество биологически ак-
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