
362 

 

значения слова в русском языке; во-вторых, знать структуру 

английского языка и соответствующую ему структуру русского языка; 

в-третьих, в спорных случаях использовать справочные пособия. 
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В последнее время, согласно исследованиям авторов 

(П. В. Снежицкий, 2016; С. С. Кубиева, 2018; Т. А. Ботагариев, 2018; 

Е. Т. Жетимеков, 2018), наблюдается тенденция снижения уровня 

физической подготовленности абитуриентов высших учебных 

заведений. Это отрицательно сказывается на усвоении программного 

учебного материала по дисциплине физическая культура. В связи с чем 

актуальна необходимость поиска педагогических методов 

дифференцирования учебного материала на основе мониторинга 

физической подготовленности студентов первого курса учреждений 

высшего образования Республики Беларусь. 

Руководствуясь вышеизложенным, нами была предпринята 

попытка исследования физической подготовленности и физического 

состояния студентов первого курса агрономического факультета по 

следующим параметрам: длина тела, масса тела, окружность грудной 

клетки, индекс Руфье, задержка дыхания на вдохе и выдохе, 

динамометрия левой и правой рук, жизненная емкость легких, наклон 
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вперед, поднимание туловища, сгибание и разгибание рук, прыжок в 

длину с места, челночный бег 4х9 м, бег 30 м, бег 3000 м. 

Полученные данные были обработаны методами математической 

статистики (статистическое описание, корреляционный анализ), 

результаты которых приведены ниже в таблице. 

Таблица – параметры исследования физической подготовленности и 

физического состояния студентов первого курса агрономического 

факультета 

 Среднее значение 

Стандартное 

отклонение 

Длина тела, см 176,28 6,57 

Масса тела, кг 73,08 12,74 

Окружность грудной клетки, см 89,6 6,22 

Индекс Руфье, балл 12,34 3,63 

Задержка дыхания на вдохе, с 48,24 15,21 

Задержка дыхания на выдохе, с 33,28 7,62 

Динамометрия левой руки, кг/см2 40,52 7,11 

Динамометрия правой руки, кг/см2 41,08 5,77 

Жизненная емкость легких, мм3 4112,8 772,15 

Наклон вперед, см 3,22 9,66 

Поднимание туловища, раз 44,72 7,67 

Сгибание и разгибание рук, раз 30,12 13,48 

Прыжок в длину с места, см 222,36 24,04 

Челночный бег 4х9 м, с 9,62 0,49 

Бег 30 м, с 4,69 0,45 

Бег 3000 м, мин, с 15,97 1,83 

По показателям длинны и массы тела нами был определен индекс 

Кетле (индекс массы тела). Полученные данные (23,6 балла) 

свидетельствуют о наличии избыточного веса у представителей 

исследуемой совокупности. Согласно оценке индекса Руфье (12,34 

балла) очевиден результат недостаточности тренированности сердца. 

Далее проба Штанге (48,24 с) и проба Генча (33,28 с) (задержка 

дыхания на вдохе и выдохе) указывает на удовлетворительный 

показатель кислородного обеспечения организма, а среднее значение 

ЖЕЛ (жизненная емкость легких) – 4112,8 мм
3
 означает хорошее 

состояние системы дыхания. По результатам средних показателей 

наклона вперед (3,22 см) и бега на 3000 м (15,97 мин, с) уровень 

физической подготовленности в этих видах – на низком уровне. На 

уровне ниже среднего находятся такие виды физической нагрузки, как 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа (30,12 раз) и прыжок в длину с 

места (222,36 см). Поднимание туловища из положения лежа 

(44,72 раз), челночный бег 4х9 м (9,62 с), бег 30 м (4,69 с) – средние 
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значения этих видов испытаний указывают на средний уровень 

физической подготовленности. 

Таким образом, наиболее трудным видом педагогических 

испытаний для первокурсников является норматив, требующий 

проявления общей выносливости (бег 3000 м), и норматив, который 

требует максимальных проявления гибкости (наклон вперед). 

Следовательно, по результатам диагностики и оценки 

функционального и физического состояния студентов первого курса 

можно говорить о дефиците в развитии функциональных показателей, 

а уровень физического состояния может быть оценен как ниже 

среднего. Данное положение вещей свидетельствует о необходимости 

планирования образовательного процесса по физическому воспитанию 

со студентами первого курса с учетом превалирования физических 

нагрузок аэробного характера, а также направленных на повышение 

амплитудности движений тела. 
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В настоящее время одним из перспективных направлений 

совершенствования образовательного процесса является применение 

мультимедийных технологий. Анализ литературы по проблематике 

исследования свидетельствует о множестве разных вариантов понятия 

«мультимедиа». Представляется целесообразным в контексте наших 

изысканий придерживаться следующего определения мультимедиа – 
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