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Мониторинг формируется как многоуровневая система повторяющихся 
диагностических процедур, проводимых с использованием количественных 
методик, максимально объективирующих качественные показатели учебных 
достижений студентов. Для мониторинга характерно широкое использование 
разнообразных методов измерения, сбора информации о состоянии избранных 
объектов.  

Образовательный мониторинг может рассматриваться в рамках 
педагогической и управленческой категорий, и кроме того, является 
информационной основой для принятия решений в рамках внутривузовской 
системы контроля качества образования.  

Для совершенствования качества подготовки специалистов большое 
значение имеет мониторинг удовлетворенности потребителей, в первую 
очередь речь идет о работодателях.  

Мониторинг позволяет отслеживать показатели в динамике, поскольку 
предполагает проведение периодических сборов информации. Мониторинг 
находится во взаимосвязи с системой  контроля, в качестве средства 
постоянного сбора информации об объектах контроля. При обеспечении 
достоверной информации о результатах деятельности участников 
образовательного процесса, мониторинг качества образования является 
информационной основой современной системы внутривузовского контроля.  

Таким образом, ориентация вуза на достижение качественно новых 
образовательных результатов приводит к необходимости перейти к 
управлению качеством образования, информационной основой которого 
является мониторинг качества образования, направленный на получение 
оперативной и достоверной информации об условиях и средствах достижения 
качественно новых образовательных результатов.   
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Одной из основных задач физической культуры является укрепление 
здоровья человека.  

Целью нашего исследования было определение влияния занятий  
плаванием на функциональное состояние организма студентов на примере 3 
курса агрономического факультета. 

Для этого мы провели тестирование физического развития и 
функционального состояния студентов в начале и в конце учебного года.  
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Статистические характеристики ПОКАЗАТЕЛИ Х1±σ Х2±σ t p≤ 
ОГК (пауза)  86±29,67 95,33±4,15 2,5253 0,05 
ЖЕЛ 4,44±0,18 4,22±0,15 2,0152 0,10 
Индекс Руфье 10,18±1,02 11,84±1,10 2,9463 0,02 
АД (мах) 123,22±4,75 126,44±3,87 0,6449 1,0 
АД (мин) 74,44±2,56 77,33±2,31 0,9246 0,40 

Примечание: Х1 – среднее арифметическое значение (осень);  Х2 – среднее арифметическое 
значение; ±σ - стандартная ошибка среднего арифметического значения; t-Т-критерий Стьюдента; 
р – уровень значимости. 

 
 
Проведенные исследования, отраженные в данной таблице, показывают, 

что согласно теста Руфье, сравнительные данные тестирования показывают 
положительный сдвиг функционального состояния всего организма и здоровья 
студентов, а, следовательно, улучшение потенциальной способности при 
выполнении физической нагрузки.  

Следует отметить также положительные изменения показателей 
окружности грудной клетки, которые говорят о развивающем эффекте 
верхнего плечевого пояса. 

Показатели изменения артериального давления достоверно значимых 
сдвигов не имеют, что также говорит, о том, что данные занятия имеют 
оздоровительный эффект. 

На основании полученных данных можно сделать вывод, что уровень 
состояния здоровья студентов, занимающихся плаванием, по основным 
показателям улучшился. Это говорит об эффективности использования занятия 
плаванием в учебном процессе студентов. 
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