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До поступления в университет курсы профконсультации либо 
профориентации проходили 21,5% студентов. Однако более половины 
респондентов указывают, что данные мероприятия необходимы для 
определения своих возможностей и знакомства с будущей профессией. 

Профессия врача считается престижной и глубокоуважаемой в обществе, с 
этим согласны 76% респондентов.  

Опрошенные студенты выразили отношение к организации учебного 
процесса. Каждый второй анкетированный называет 6 лет приемлемым сроком 
обучения в медицинском университете. Оптимальное количество человек, 
которое должно быть в группе, по мнению большинства 7-8 либо 9-10, так 
указало более 75% студентов. Важность базовых знаний, полученных на 1-3 
курсах, отметило более 65% респондентов. Более 70% респондентов выразило 
желание ввести факультативы по профильным предметам на старших курсах. 
Все респонденты единогласно согласились с необходимостью и важностью 
летней практики. По их мнению, она дает возможность ближе познакомиться с 
будущей профессией и предоставляет возможность применить свои знания в 
практической деятельности.  

Более 50% студентов изъявили желание получить второе образование, так 
как для них это была бы возможность получения дополнительного заработка 
(53% высказавшихся таким образом), возможность изменить профессию в 
будущем (33%), дало бы ощущение уверенности в себе (14%).  

С выбором специальности субординаторы определились более 65% 
студентов. В обществе установилось представление, что «хирург – это мужская 
профессия», с данным утверждением было согласно до 90% опрошенных 
юношей и 50% девушек. Самой «подходящей» специальностью для женщины-
врача большинство назвало терапию, акушерство и гинекологию, педиатрию. 
Респонденты отметили, что для того, чтобы получить необходимую для них 
специализацию они стараются хорошо учиться (каждый третий), занимаются 
научной работой (каждый четвертый), регулярно посещают заседания 
студенческого научного общества (каждый пятый), активно занимаются 
общественной жизнью университета (каждый десятый). 

Врачом может быть не каждый, это действительно призвание. Помогать 
людям не слишком легко, но если человек готов преодолевать трудности ради 
высокой цели, то ему удастся стать действительно профессионалом в своем 
деле. 
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Целью проводимых исследований в 2009 – 2010 годах, на первом курсе, 
было определение эффективности  применения оздоровительной тренировки 
на занятиях по физической культуре. 

Для достижения поставленной цели в работе решались следующие задачи: 
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1. Выявить влияние оздоровительной тренировки  на физическое развитие 
студентов I курса. 

2. Изучить влияние оздоровительной тренировки на физическую 
подготовленность занимающихся.  

3. Изучить влияние оздоровительной тренировки на показатели физической 
работоспособности студентов I курса. 

Физическую подготовленность в данном исследовании оценивали по 
результатам следующих контрольных нормативов: прыжок в длину с места, 
наклон вперед, челночный бег, подтягивание (ю) и сгибание туловища из 
положения лежа (д), бег на 30м, бег на 1500м (ю) и 1100м (д).  

Уровень подготовленности организма определяется работоспособностью 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Для определения их 
функциональных возможностей мы использовали пробу Руффье-Диксона, а 
также измеряли следующие показатели: АД, ЖЕЛ [3, 4, 7]. 

Антропометрическим измерениям подверглись основные показатели 
физического развития: рост (длинна тела) стоя, вес (масса) тела, окружность 
грудной клетки (пауза). 

Все измерения и прем контрольных нормативов проводились дважды. 
Осенью (перед началом систематических занятий) и весной (после года 
обучения).  

Результаты проведенных исследований отображены в следующих таблицах 
[1, 2]. 

 
Таблица 1 - Сравнение показателей физического подготовленности 

испытуемых 
 

Статистические характеристики ПОКАЗАТЕЛИ Х1±σ Х2±σ t p≤ 
Прыжок в длину с места (см) 181,52±5,83 184,48±6,18 2,60 0,05 
Наклон в перед сидя на полу (см) 7,88±1,52 9,32±1,6 2,43 0,05 
Челночный бег 4х9м (с) 9,98±0,30 10±0,31 0,34 1 
Подтяг. в висе (ю), сгиб. разгиб. 
тул. (кол-во раз)  37,76±2,96 39±2,97 2,31 0,05 

Бег 30м (с) 5,55±0,08 5,44±0,09 1,83 0,1 
Бег 1100м (д) и 1500м (ю) 6,03±0,14 5,9±0,13 2,06 0,05 

 
Таблица 2 - Сравнение показателей физической работоспособности 

испытуемых 
Статистические характеристики ПОКАЗАТЕЛИ Х1±σ Х2±σ t p≤ 

ОГК (пауза)  83,56±1,18 85,04±1,25 2,43 0,05 
ЖЕЛ 3,18±0,13 3,34±0,13 2,14 0,05 
Индекс Руфье 8,3±0,6 9,4±0,69 3,52 0,01 
АД (мах) 121±1,4 118±2,04 2,06 0,05 
АД (мин) 74,92±1,9 77,4±1,38 2,16 0,05 

Примечание: Х1 – среднее арифметическое значение (осень);  Х2 – среднее арифметическое 
значение; ±σ - стандартная ошибка среднего арифметического значения; t-Т-критерий Стьюдента; 
р – уровень значимости. 
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За период исследования были выявлены существенные изменения 
рассматриваемых показателей физической подготовленности и 
работоспособности. Многие из которых являются достоверно значимыми. 

Для того чтобы физическая культура оказывала положительное влияние на 
здоровье студентов, необходимо соблюдать следующие правила [5], [6]: 

1) средства и методы физического воспитания должны применяться только 
такие, которые имеют научное обоснование их оздоровительной ценности; 

2) физические нагрузки обязаны планироваться в соответствии с 
возможностями студентов; 

3) в процессе использования всех форм физической культуры необходимо 
обеспечить регулярность и единство врачебного, педагогического контроля и 
самоконтроля. 

Таким образом, опираясь на результаты исследования, изложенные выше 
можно заключить, что для повышения эффективности  применения 
оздоровительной тренировки на занятиях по физической культуре 
целесообразно использовать рациональное сочетание различных видов 
физических упражнений преимущественно аэробного характера.  
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В нынешнее время все чаще ощущается необходимость в подготовке 
конкурентоспособных, всестороннее развитых специалистов. На современном 
этапе развития государства требуются нравственные, духовно богатые и 
творческие люди. Реалии таковы, что к выпускнику высшего учебного 
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