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В настоящее время на белорусском рынке представлены продук-

ты лидеров индустрии спортивного питания – компаний Multipower, 

Hansa-X-Sport и Weider, OLIMP Labs. Ассортимент продукции данных 

компаний включает в себя многообразие продуктов: аминокислоты, 

витамины и минералы, креатин, L-карнитин и т.д [1].  

Продукция лидеров индустрии спортивного питания производит-

ся по современным технологиям с использованием новейших разрабо-

ток, однако, несмотря на многообразие выпускаемой продукции, в ас-

сортименте данных компаний отсутствуют мясные продукты специ-

ального назначения, являющиеся высокоценными пищевыми продук-

тами для питания людей, занимающихся спортом [2]. 

Целью исследований являлась разработка новых рецептур кон-

сервов мясных специального назначения повышенной пищевой и био-

логической ценности для питания людей, занимающихся спортом, а 

также анализ их нутриентной адекватности. 

Методами исследований являлся анализ литературных источни-

ков по питанию спортсменов, а также стандартные методы испытаний 

показателей качества консервов мясных.  

Специалистами РУП «Институт мясо-молочной промышленно-

сти» разработан ассортимент консервов мясных специального назначе-

ния для питания людей, занимающихся спортом. На основании прове-

денных исследований установлены следующие преимущества разрабо-

танных мясных продуктов: 

– использование высококачественного мясного сырья из скота, 

выращенного без применения стимуляторов роста, гормональных пре-

паратов, кормовых антибиотиков и других видов нетрадиционных 

кормовых средств; 

– отсутствие в составе разработанных консервов мясных аромати-

заторов, красителей, стабилизаторов, консервантов; 

– использование только натуральных вкусоароматических ве-

ществ для придания специфического аромата и вкуса (лук репчатый и 

корень петрушки); 
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– повышенное содержание белка (до 19,2%);  

– пониженное содержание жира (до 9,1%);  

– приближенное к оптимальному соотношение белок:жир (1,8:1 и 

1,9:1); 

– оптимальный аминокислотный состав (таблица); 

– повышенное содержание янтарной кислоты (до 0,036 г/100г), 

селена (до 11,5 мкг/100г), витаминов В1 (до 0,16 мг/100г), В2 (до 0,43 

мг/100г) и лактулозы (до 0,44 г/100г). 

Таблица – Содержание аминокислот в консервах мясных 

Амино-

кислота 

Содержание аминокислот, 

г/100г белка 
«Идеаль-

ный» белок, 

ФАО/ВОЗ 
(1973),  

г/100 г 

Аминокислотный скор, % 

консервы 

мясные 
«Олимпиец» 

консервы 

мясные 
«Чемпион» 

консервы 

мясные 
«Олимпиец» 

консервы 

мясные «Чем-
пион» 

Изолейцин 4,93 6,04 4,0 123,3 151,0 

Лейцин 8,47 10,52 7,0 121,0 150,3 

Лизин 7,83 9,20 5,5 142,4 167,3 

Метионин  
+цистин 

3,50 3,54 3,5 100,0 101,1 

Фенилаланин 

+тирозин 
6,95 8,00 6,0 115,8 133,3 

Треонин 4,64 5,50 4,0 116,0 137,5 

Валин 5,2 6,2 5,0 104,0 124,0 

Повышение содержания белка, незаменимых аминокислот, сни-

жение содержания жира, стабилизация соотношения белок : жир в 

мясных продуктах специального назначения для людей, занимающихся 

спортом, достигается благодаря введению в их состав концентрата сы-

вороточных белков (КСБ-УФ). 

С целью повышения содержания янтарной кислоты, витаминов и 

минеральных веществ в мясных продуктах для людей, занимающихся 

спортом, в их состав целесообразно вводить композитные смеси, со-

держащие данные функциональные ингредиенты, что позволяет откор-

ректировать химический состав разрабатываемых мясных продуктов, 

обеспечить нутриентную адекватность физиологическим потребностям 

организма людей, занимающихся спортом. 
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