
 379 

предъявляемых к их разработке [1]. Тестовые задания содержат вопросы 

разного уровня сложности. Использование компьютерных тестирующих, 

диагностирующих, контролирующих и оценивающих систем позволяет 

внедрять и расширять системы кредитования и накопления зачетных баллов. В 

структуру тестирования включено 5 тем, которые объединяют основные 

вопросы курса. На заключительном этапе обучения проводится тестирование с 

использованием специальной компьютерной программы «SuperTest» [5]. 

Программа подсчитывает результаты, выставляет баллы, указывает неверные 

ответы и время, затраченное на выполнение работы. Анализ результатов 

тестирования позволяет оценить наиболее трудный для усвоения материал. 

Она носит обучающий и контролирующий характер. Педагог при этом может 

оценить уровень знаний, избегая субъективизма.  

Создание и внедрение такого учебно-методического комплекса 

интенсифицирует процесс обучения, позволяет применить полученные знания 

в решении практических задач. 
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Повышение качества высшего образования является важнейшей задачей 

современного общества. Интенсивное развитие информационных технологий 

способствует решению данной проблемы посредством разработки и внедрения 

электронных учебно-методических комплексов (ЭУМК) в учебный процесс.  

Использование последних позволяет в значительной степени 

интенсифицировать образовательный процесс, индивидуализировать обучение,  

решать актуальные педагогические проблемы по улучшению усвоения 
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учебного материала на различных этапах и ступенях обучения, оказывать 

влияние на развитие студентов в соответствии с их интересами, 

способностями, целями и потребностями, способствовать развитию 

интеллектуального,  творческого потенциала учащихся в современной 

образовательной среде. ЭУМК находят широкое применение и при 

организации дистанционного образования, обеспечивая  самостоятельное 

усвоение материала. 

C целью оптимизации учебного процесса студентов факультета физической 

культуры и спорта нами создана электронная методическая разработка 

«Влияние допингов на организм человека».  При создании данного 

образовательного ресурса использовалась современная учебная и научная 

литература [1-12]. Данный ресурс является составным элементом ЭУМК  по 

дисциплине «Биохимия» и источником дополнительной информации по 

указанному разделу дисциплины. Для его создания была использована 

программа Microsoft Power Point, позволяющая преподносить учебный 

материал, снабдив его разнообразными иллюстрациями, схемами, таблицами и 

др. Предлагаемый ресурс в составе ЭУМК способствует формированию 

умений у студента самостоятельно работать с информацией, анализировать 

материал, выделять основную мысль и делать выводы. 

Электронный информационно-образовательный ресурс включает 

следующие разделы:  «Введение», «Общее представление о допингах»,  

«Характеристика допингов», «Механизм действия допингов», «Последействия 

применения допингов», и видео-блок «Допинги».  

В разделе «Введение» дано определение и общая характеристика допингов 

как лекарственных средств. В разделе «Общие представления о допингах» 

представлена информация об: истории применения допингов, значение 

допингов в различных видах спорта, первых жертвах допингов. 

Допинги классифицируют на основании их производных, но они могут 

обладать совершенно различными и даже противоположными 

фармакологическими действиями. Так же следует отметить, что вещества 

входящие  в один класс тоже могут иметь различный эффект действия. 

Информация о каждом классе представлена в разделе «Характеристика 

допингов». 

Механизм действия допингов носит сложный характер. Поэтому по 

причине значимости, механизму действия допингов следует отнести отдельное 

место, так как каждая группа обладает высокой специфичностью, а 

представители групп, описанные в данной работе, имеют свои особенности 

действия, различные эффекты и последствия. Данная информация 

представлена в разделе «Механизм действия допингов». 

В разделе «Последствия применения допингов» подробно описаны все 

стороны применения допингов (как положительные, так и отрицательные), 

делается акцент на то, что использование допингов даже в небольших дозах и в 

течение коротких промежутков времени причиняет определенный ущерб 

здоровью атлета. Также указывается на возможность появления многих 

негативных последствий даже через 15-20 лет после окончания приема 

препаратов.  
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В структуру данной разработки также входит раздел видео-приложение 

«Все о допингах», в котором показаны все основные особенности,  

характерные для каждого класса веществ. Подняты проблемы и развеяны 

многочисленные мифы о последствиях применения допингов. Данный раздел 

включает в себя семь видео-фильмов. 

Разработка содержит навигационную панель, обеспечивающую прямой 

доступ к различным разделам и главам пособия, а также возвратом в исходное 

состояние, оглавление с возможностью  перехода к нужному разделу. 

Использование электронной методической разработки «Влияние допингов 

на организм человека» в составе ЭУМК по дисциплине «Биохимия»  позволяет 

повысить эффективность управляемой самостоятельной работы студентов и 

эффективность усвоения материала по соответствующему разделу 

дисциплины, а также сформировать у студентов понимания опасности 

применения допингов для повышения спортивных показателей.  

 
ЛИТЕРАТУРА 

1. Бальсевич, В.К. Спорт без допинга: фантастика или неотвратимость / В.К. Бальсевич. // 
Теория и практика физической культуры. – Красноярск: Богатырь, 2004. – С. 29-30. 

2. Денисов, Е. Легкая атлетика против допинга / Е. Денисов. –  М.: ВИНИТИ, 2006. – С. 

12-14. 
3. Дубровский, В.И. Спортивная медицина / В.И. Дубровицкий. – Санкт-Петербург: 

Наука,  2002. – С. 480-512. 

4. Макарова, Г.А. Спортивная медицина / Г.А. Макарова. – Ростов–на–Дону: МИАН, 
2003. – С. 167 – 184. 

5. Португалов, С.Н. Влияние растительных препаратов мягкого действия и экдистена на 

физическую работоспособность и функциональное состояние спортсменов  / С.Н. 
Португалов, В.В. Панюшкин, Э.Н. Агаева  // Теория и практика физической культуры – 

Красноярск: Богатырь, 1993. – С. 44-45. 

6. Рогозкин, В.А. Метаболизм анаболических андрогенных стероидов / В.А. Рогозкин. – 
Ленинград: Наука, 1988. – С. 84-87. 

7. Рогозкин, В.А. Использование продуктов повышенной биологической ценности для 

питания спортсменов / В.А Рогозкин, А.И. Пшендин  // Теоретика и практика физической 
культуры. – Ленинград: Наука, 1989. С.13-15. 

8. Родченков, Г. Допинг  / Г. Родченков  // Легкая атлетика. – Ленинград: Наука, 2004. – 

С. 28-31. 
9. Сейфулла, Р.Д. Допинговый монстр / Р.Д. Сейфулла, И.А. Анкудинова – Москва: 

ВИНИТИ, 1996. – С. 48-56. 

10. Семенов, В. Лекарственные средства в спорте / В.Семѐнов. – М. 1994. - С. 67-69. 
11. Хетфилд, Ф. Анаболические стероиды: какие и в каком количестве / Ф. Хетфилд – 

Москва: ВНИИФК, 1984. – 252 с. 

12. Филипс, У. Анаболические стероиды / У. Филипс – Красноярск: Богатырь, 1995. – 
234 с. 

 

 
 

 

 
 

 

 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й ГГ

АУ


