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Активность хлебопекарных дрожжей 
при брожении пшенично-ржаных смесей 
с добавкой из порошка календулы

Колесник И.М. 1, Миронович  В.Е. 1, Русина И.М.2

1Факультет биологии и экологии, Гродненский государственный университет 
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В настоящее время одной из основных тенденций развития хлебопекарного 
и кондитерского производства является увеличение доли изделий функцио-
нального назначения. Прежде всего это связано с популяризацией здорового 
образа жизни, в том числе и здорового питания. Развитие рынка функциональ-
ных продуктов требует поиска новых ингредиентов для их производства [1]. 
Разработка технологии таких продуктов питания возможна при использова-
нии биологически активных добавок растительного происхождения, сырьем 
для получения которых могут служить лекарственные растения. Особенностью 
применения лекарственных трав является наличие в них комплекса биологи-
чески активных веществ, неприхотливость выращивания и возможность их про-
мышленной заготовки. В цветках календулы лекарственной содержатся каро-
тиноиды, рубиксантин, цитроксантин, флавохром, флавоксантин, обнаружены 
углеводороды парафинового ряда, смолы, тритерпеновые гликозиды, слизистые 
и горькие вещества, органические кислоты, аскорбиновая кислота. Календула 
обладает широким спектром фармакологической и технологической активно-
сти, которая обусловлена богатым содержанием в ней биологически активных 
веществ, благоприятно влияющих на здоровье человека [2]. Можно также пред-
положить, что порошок календулы лекарственной допустимо использовать 
в качестве обогатительной и технологической добавки, которая будет способ-
ствовать сохранению свежести и микробиологической чистоты мучных изде-
лий. В то же время, применяя добавки из лекарственных растений, необходимо 
провести оценку их физиологического действия на хлебопекарные дрожжи. 

Цель данного исследования – сравнение газообразующей способности хле-
бопекарных дрожжей в композитных пшенично-ржаных смесях с внесением 
порошка из цветков календулы в количестве 0,5 %, 1 %, 1,5 % и 2 % от массы 
муки. Мучные смеси составлялись в двух вариациях: смесь № 1 – с соотноше-
нием пшеничной муки первого сорта и ржаной сеяной 20:80, смесь № 2 – 30:70. 
Схема эксперимента включала 2 этапа: активация дрожжей растительным по-
рошком без муки (30 минут) и собственно брожение после добавления мучной 
смеси (2,5 часа). Анаэробные условия создавали в колбах с помощью серно-
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кислого затвора [3]. Интенсивность брожения оценивали при 30 °С по убыли 
массы колб через промежутки времени: 30, 60, 90 и 150 мин от начала этапов.

Результаты, полученные на этапе активации дрожжей без муки, показали, 
что в колбах с порошком календулы вне зависимости от количества внесен-
ной фитодобавки наблюдалось в 3 раза более интенсивное выделение СО2 
в сравнении с контролем. Вероятно, это вызвано наличием легкодоступных 
углеводов и биологически активных веществ.

На втором этапе наблюдали за брожением после добавления пшенично-
ржаных смесей. Суммарное газообразование в экспериментальных образцах 
со смесью № 1 было меньше, чем в контроле на 9–34 %. Наибольший вклад 
в процесс брожения внесли первые 60 минут этапа; наилучшие показатели 
по динамике газообразования наблюдались в контроле и опытной пробе с до-
бавлением порошка календулы 0,5 %. На протяжении всего этапа наблюда-
лась обратная зависимость количества выделившегося углекислого газа от со-
держания порошка календулы в композитной смеси, что можно рассматривать 
как проявление фунгистатического эффекта. При использовании смеси № 2 
суммарное выделение углекислого газа было в среднем на 6% больше по срав-
нению с контролем независимо от количества вносимой фитодобавки. Анализ 
степени равномерности брожения показал, что в первый час этапа наиболь-
шее количество CO2 выделилось в опытных образцах с 0,5 % и 1 % добавки 
(на 8,3 % больше, чем в контроле), а наименьшее – в образце с 2 % порошка – 
на 8,3 % меньше, чем в контроле. В колбах с 0,5 % и 1 % добавки, как и в конт-
роле, самым интенсивным был первый час брожения, в колбах с 1,5 % и 2 % – 
второй час. В промежуток времени с 61 по 120 мин. газообразование во всех 
вариантах опыта было практически одинаковым – больше на 14,2–19 %, чем 
в контроле. В последние 30 минут опыта интенсивность брожения снижалась 
и существенно не отличалась в контрольном и опытных образцах.

Таким образом, при использовании порошка из цветков календулы целе-
сообразно провести этап предварительной активации дрожжей водной су-
спензией фитодобавки без муки. В смесь № 1 рекомендуется вносить не более 
0,5 % порошка календулы от массы муки. В смеси № 2 при любом количестве 
добавки возможно сокращение времени брожения на 30 минут. 
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