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г. Минск, Республика Беларусь

В питании детей старше года кисломолочные продукты исполь-
зуются более широко, что связано как с родительскими предпочтения-
ми, так и с рекомендациями врачей. Преимуществом биопродуктов
является более высокая усвояемость молочного белка и несколько
сниженный уровень лактозы, связанный с ее частичным расщеплением
под влиянием ферментов молочнокислых микроорганизмов в процессе
ферментации. Молоко и кисломолочные продукты – это важнейшие
источники белков. Для детей важно не только количество потребляе-
мого с пищей белка, но и его качество, т.е. биологическая ценность,
определяемая в значительной степени его аминокислотным составом.
Дети в возрасте от 1 до 3 лет должны получать в сутки от 36 до 56 г
белка, в том числе 25-39 г животного белка [1]. Недостаточное поступ-
ление с пищей белков нарушает равновесие процессов белкового син-
теза и распада, сдвигая его в сторону превалирования распада соб-
ственных белков организма [2].

Целью исследований являлось создание биопродуктов с повы-
шенным содержанием белка, соответствующих физиологическим по-
требностям детей старше года, формирование их молочной основы и
подбор фруктового наполнителя.

Создание продукта с высокими органолептическими показателя-
ми и необходимыми показателями пищевой ценности предполагает
варьирование комплексом молочных составляющих, немолочных ком-
понентов (фруктовых наполнителей и др.) и пищевых добавок.

Для определения влияния вносимых компонентов и содержания
белка в молочной основе на органолептические показатели биопродук-
та проведена ферментация молочных основ. С учетом органолептиче-
ской оценки полученных образцов установлено оптимальное содержа-
ние белка в продукте 3,6-3,9%. Применение инулина в количестве 1-
2% придало образцам продуктов более плотную консистенцию и более
насыщенную «сливочность» во вкусе. При применении мальто-
декстрина в количестве 1-2% образцы имели консистенцию десерта.
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Использование при варьировании в качестве белкового компонента
деминерализованной сыворотки придало образцам «длинную» струк-
туру сгустка и солоноватый вкус.

При разработке компонентного состава ферментированного био-
продукта проведен анализ 20 образцов молочных основ, включающих
в различном соотношении сухое цельное молоко, сухое обезжиренное
молоко, КСБ-55, КСБ-80, деминерализованную сыворотку, мальто-
декстрин, инулин, сахар, отличающихся расчетным содержанием бел-
ка – 3,6; 3,8 и 4,0%. При подборе натурального наполнителя исследо-
вано 8 образцов наполнителей. При изготовлении продуктов с фрукто-
выми наполнителями необходимо учитывать, что при смешивании
ферментированной молочной основы с наполнителем титруемая кис-
лотность продукта увеличивается в среднем на 14 ºТ.

Образцы биопродуктов с наполнителями «Груша» и «Яблоко–
морковь» определены как наиболее приемлемые.

Осуществлен комплекс опытно-технологических работ и науч-
ных исследований, результаты которых позволили установить техно-
логические параметры изготовления биопродуктов на промышленном
оборудовании, а также необходимые физико-технические и микробио-
логические характеристики продуктов.

Проведены выработки биопродукта «ЛисаВета» с пищевыми во-
локнами фруктового для детского питания с массовой долей жира
3,0 % с наполнителем «Яблоко–морковь» по ТУ ВY 100098867.293-
2012, РЦ BY 100098867.2757-2012, в соответствии с
ТТИ BY 100098867.293-2012 на участке детского питания
РУП «Институт мясо-молочной промышленности». Результаты иссле-
дований биопродукта «ЛисаВета» ГУ «РНПЦ гигиены» по показате-
лям качества и безопасности установили соответствие биопродукта
требованиям ТУ ВY 100098867.293-2012. В ходе экспертизы ТНПА
определено, что биопродукты кисломолочные диетического профилак-
тического питания предназначены для детей старше года в качестве
дополнительного источника белка. Проведено согласование надписей
приводимых в маркировке для продуктов диетического питания.
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