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Аннотация. В статье обобщены игровыеметодические приемы 

обучения студентов технике волейбола, соответствующие возрастным 

особенностям занимающихсяи уровню их спортивно-технической 

подготовленности. 
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Summary. In the article explores the game methodical methods of teaching 

students the technique of volleyball, corresponding to the age characteristics 

of those students and the level of their sports preparedness. 
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Волейбол широко представлен в физическом воспитании студентов. 

В содержание раздела «Волейбол» типовой учебной программы по 

дисциплине «Физическая культура» для учреждений высшего 

образования включены: стойки и передвижения волейболиста; боковая, 

нижняя, верхняя прямая подачи мяча; прием мяча сверху и снизу (на 

месте и с передвижением); передача мяча сверху двумя руками и одной 

рукой (на месте и с передвижением); командная игра [1, с. 11]. 

Процесс начального обучение элементам техники волейбола 

студентов сопряжен с рядом трудностей. По мнению специалистов, это 

связано с общим уровнем двигательной подготовленности и 

возрастными особенностями студентов, особенно ранее не 

занимавшихся волейболом и не изучавших его в рамках предыдущих 

программ физического воспитания [2]. По разным сведениям, 
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количество такого рода студентов на первом курсе может достигать 

70% от общего числа занимающихся физической культурой[3]. 

Тем не менее, овладение студентами техникой волейбола возможно 

через адаптацию существующих традиционных методических 

подходов к возрастным особенностям занимающихся и широкое 

использование игрового метода, особенно на более поздних этапах 

обучения. Общеизвестно, что игровые методические приемы могут 

быть реализованы для решения задач совершенствования 

двигательных умений и навыков, а навыки, сформированные в 

условиях игры, становится не только устойчивыми и стабильными, но 

и гибкими, вариативными[4, с. 132; 5, с. 159]. Игры и игровые задания, 

в которых активно выражена роль движений, характеризуются 

значительным физическим и эмоциональным напряжением, имеют 

высокий уровень мотивации к двигательной деятельности, что также 

повышает результативность процесса обучения и уровень спортивно-

технической подготовленности занимающихся. 

На этапе углубленного разучивания элементов техники волейбола 

целесообразно использовать методический прием, в котором целью 

подвижной игры или игрового задания является правильное 

выполнение изучаемого элемента. Поэтому в таких играх с подачей, 

передачей, приемом мяча или их «связками» важна установка «кто 

выполнит задание технически правильнее». Результативные очки 

командам приносит наиболее качественное с позиции спортивной 

техники выполнение двигательного действия. 

На этапе совершенствования определяющими для победы в игре 

становятся не только технически эффективное выполнение самих 

совершенствуемых технических элементов, но и характеристики 

двигательной деятельности соперников в целом, например, быстрота 

двигательной реакции, скорость передвижения в эстафете и т.п. 

Для совершенствования передач мяча на занятиях со студентами 

чаще всего используют подвижные игры, например, «Свеча» [6, с. 123], 

«Вызов номеров» [6, с. 125], «Мяч – партнеру» [7, с. 70], «Подвижная 

цель» [7, с. 72]; линейные эстафеты с выполнением передачи строго 

заданным способом по цепочке, например, «Челночная передача» [7, с 

71]; линейные эстафеты без водящего, например, «Пять передач в 

стену»; круговые эстафеты, например, «Гонка мячей» [6, с. 124], 

«Карусель» [6, с.126]; встречные эстафеты— «Встречные передачи» [8, 

с. 74], «Волейбольная пасовка над сеткой» [8, c. 17]. 

Широко известны подвижные игры «Двадцать пять», «Мини-

волейбол», «Подай и попади» [6, с. 127], «Снайперы» [7, с. 73], 

используемые для совершенствования подачи мяча в волейболе. 
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По мнению В.З. Смирновой, совершенствование техники 

нападающего удара, среди прочих, может проходить в подвижной игре 

«Атака крепости» [7, с. 73], в то время как Л.В. Былеева предлагает 

игру «По наземной мишени» [5, с. 188-189], а А.Г. Фурманов 

рекомендует игры «Огонь по крепости» и «Удары с прицелом» [6, с. 

129]. 

Совершенствование навыков студентов в приеме и розыгрыше мяча 

осуществляется в подвижных играх: «Волейбол с выбыванием» [5, с. 

189], «Сумей принять» [6, с.127], «Прими и передай» [6, с. 132], 

«Прием мяча» [7, с. 76], «Оборона крепости» [8, с. 76]. 

Важнейшим средством становления техники волейбола является 

учебная игра. Она представляет собой специально организованное в 

соответствии с целью обучения соревнование, в котором действия 

играющих ограничены определенными условиями. Переходным 

этапом от подвижных игр с элементами волейбола к учебной игре 

может выступать учебная игра по упрощенным правилам. Ее 

особенностью является временное отсутствие или ограничение 

некоторых игровых правил, наиболее сложных для соблюдения 

студентами с еще не достаточным текущим уровнем 

подготовленности. 

Таким образом, в процессе обучения студентов технике волейбола 

широко используются игровые методические приемы, основанные на 

применении подвижных игр, различных видов эстафет, игровых 

заданий, разновидностей учебной игры в соответствии с уровнем 

двигательной подготовленности и возрастными особенностями 

занимающихся. 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, связанные с 

использованием цифровой трансформации в сфере физической 

культуры и спорта. 
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Summary. The article deals with issues related to the use of digital 

transformation in the field of physical culture and sports. 

Key words: education, digital transformation, physical culture. 

 

В современных условиях информационного общества, когда 

происходит массовая сетевая коммуникация, важным направлением 

государственной политики становится развитие цифровых технологий, 

используемых во всех сферах человеческой деятельности: 

производстве, экономике, медицине, спорте и образовании.  

Под цифровой трансформацией в образовании нужно понимать 

полное изменение образовательного процесса, в который включаются 
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