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Адной з самых актуальных праблем у сферы фізічнага выхавання ва 

ўстановах вышэйшай адукацыі (УВА) ў апошнія гады з'яўляецца 
фарміраванне ваенна-прыкладных навыкаў у моладзі прызыўнога 
ўзросту. Пра гэта сведчыць той факт, што ў сувязі з вялікай 
інфарматызацыяй сучаснага грамадства цяперашняе маладое пакаленне 
перастала надаваць належную ўвагу ўласнаму фізічнаму развіццю, 
практычна нівеліраваўшы тым самым кандыцыйную аснову 
авалодання неабходнымі для тэрміновай ваеннай службы рухальнымі 
ваенна-прыкладнымі навыкамі. Кожная УВА вырашае стварыўшуюся 
праблему па-рознаму. Ва ўстанове адукацыі “Гродзенскі дзяржаўны 
аграрны ўніверсітэт” (УА “ГДАУ”) адным са шляхоў яе вырашэння 
стала стварэнне праграмы пазааўдыторных спартыўна-масавых 
мерапрыемстваў ваенна-прыкладной накіраванасці. Прыкладам гэтаму 
стала ўсесезонная ваенна-прыкладная гульня (ВПГ) “Разведатлон”, 
якая спрыяе фарміраванню ваенна-прыкладных навыкаў ў студэнцкай 
моладзі на фоне штучна створаных экстрэмальна-асяроддзевых і 
натуральна-прыродных кліматычных умоў адпаведна розным 
сезонным перыядам навучальнага года. Гэта дазваляе максімальна 
наблізіць удзельнікаў ВПГ да розных умоў і відаў жыццядзейнасці 
вайскоўцаў тэрміновай службы, а таксама спрыяе авалоданню 
неабходнымі для гэтага навыкамі фізічнай, агнявой, тапаграфічнай, 
паходнай і іншай падрыхтовак. На працягу года праводзіцца тры віды 
ВПГ “Разведатлон”: восеньскі, зімовы і вясновы. 

Асноўнымі арганізацыйна-метадычнымі мэтавымі ўстаноўкамі 
ваенна-прыкладной гульні з'яўляюцца: 

1. Ваенна-патрыятычнае выхаванне падрастаючага пакалення на 
аснове культурна-гістарычных традыцый баявога братэрства ветэранаў 
Вялікай Айчыннай вайны і воінаў-інтэрнацыяналістаў Гродзенскай 
вобласці; 

2. Матывацыя ваенна-прыкладных відаў спорту і прэстыжу 
тэрміновай службы ва Узброеных сілах Рэспублікі Беларусь; 

3. Павышэнне ўзроўню ваенна-прыкладной, фізічнай, маральна-
валявой і псіхалагічнай падрыхтоўкі студэнтаў да дзеянняў у 
экстрэмальных сітуацыях; 

4. Падрыхтоўка студэнтаў да тэрміновай службы ва Узброеных 
сілах Рэспублікі Беларусь. 

ВПГ “Зімовы разведатлон” штогод праводзіцца ў рамках 
патрыятычнай дэкады ў перыяд з 14 па 23 лютага на матэрыяльна-
спартыўнай базе УА “ГДАУ”. Гульня з'яўляецца адкрытым 
першынством універсітэта сярод каманд факультэтаў і зборных каманд 
устаноў вышэйшай адукацыі г. Гродна. ВПГ “Зімовы разведатлон” 
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прымеркавана і прысвечана памятным датам: “Дзень памяці воінаў 
інтэрнацыяналістаў” і “Дзень Абаронцаў Айчыны”. 

Зімовы разведатлон праходзіць у выглядзе эстафеты (эстафетнай 
палачкай для каманды з'яўляецца карта спартыўнага арыентавання). 
Месцам старту і фінішу служыць агульны для ўсіх каманд агнявы 
рубеж, на якім абсталявана для кожнай каманды стралковае месца для 
стральбы з пнеўматычнай вінтоўкі і біятлоннымі мішэневымі 
ўстаноўкамі. Месцы для стральбы пранумераваны і па выніках 
жараб’ёўкі замацаваны за кожнай камандай. Мэта ўдзельнікаў гульні – 
паразіць ўсе мішэні, пры гэтым, зрабіўшы найменшую колькасць 
стрэлаў. Стралковая сесія працягваецца да таго часу, пакуль удзельнік 
не закрые ўсе мішэні на ўстаноўцы. Пасля гэтага “разведатланіст” 
адпраўляецца на дыстанцыю спартыўнага арыентавання ў зададзеным 
кірунку (ці па выбары) з абавязковым указаннем у картцы ўдзельніка 
назваў кантрольных пунктаў (КП), якія патрабуюць яго адзнакі. 
Удзельнік, які паспяхова выканаў стралковую сесію і прайшоў 
дыстанцыю спартыўнага арыентавання, вяртаецца на фініш і перадае 
эстафету (спартыўную карту) наступнаму ўдзельніку. Алгарытм 
дзеянняў першага ўдзельніка без структурных змяненняў паўтараецца 
астатнімі членамі каманды. Па фінішу апошняга ўдзельніка 
падлічваецца вынік, і вызначаецца месца каманды ў выніковым 
пратаколе. Каманды, удзельнікі якія не зрабілі адзнаку на адным або 
больш КП, ці ж зрабілі іх няправільна, перамяшчаюцца ў канец спісу 
згодна з колькасцю дапушчаных памылак. 

За пяцігадовы перыяд правядзенне ВПГ “Зімовы разведатлон” стала 
традыцыйным, і ў ёй ужо прынялі ўдзел больш за 500 студэнтаў у 
складзе зборных каманд чатырох УВА г. Гродна: БІП – гродзенскі 
філіял універсітэта права і сацыяльна-інфармацыйных тэхналогій 
(БІП), Гродзенскі дзяржаўны аграрны ўніверсітэт (ГДАУ), Гродзенскі 
дзяржаўны медыцынскі ўніверсітэт (ГрДМУ), Гродзенскі дзяржаўны 
ўніверсітэт імя Янкі Купалы (ГрДУ). За гэтыя гады больш за ўсіх 
чэмпіёнам ваенна-прыкладной гульні “Зімовы разведатлон” 
станавілася зборная каманда факультэта фізічнай культуры ГрДУ 
імя Янкі Купалы. 

З вышэйсказанага вынікае, што ВПГ “Разведатлон” з'яўляецца 
адной з найбольш папулярных у студэнцкім асяроддзі формаў 
пазааўдыторнай работы па фізічным выхаванні, якая аказвае станоўчы 
ўплыў на фарміраванне грамадзянскай пазіцыі маладых людзей, а 
таксама спрыяе выхаванню пачуццяў патрыятызму і любові да 
Радзімы. Набытыя ў яе працэсе ваенна-прыкладныя рухальныя навыкі 
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дазваляюць маладым людзям у будучыні з гонарам і годнасцю прайсці 
тэрміновую ваенную службу ва Узброеных сілах Рэспублікі Беларусь. 

Больш насычанымі і разнастайнымі з'яўляюцца праграмы ваенна-
прыкладной гульні “Разведатлон” восенню і вясной. Ваенна-
прыкладная гульня “Восеньскі разведатлон” праводзіцца як адкрытае 
першынство УА «ГДАУ» штогод напярэдадні 5 лістапада – Дня 
ваеннай разведкі. ВПГ «Вясновы разведатлон» з'яўляецца таксама 
адкрытым першынством УА “ГДАУ” і праводзіцца напярэдадні 9 мая – 
Дня Перамогі ў Вялікай Айчыннай вайне. Да ўдзелу запрашаюцца 
каманды факультэтаў універсітэта і зборныя каманды ўстаноў 
вышэйшай адукацыі г. Гродна. Адрозненне восеньскай і вясновай 
гульняў заключаецца ў спецыфіцы пераадолення дыстанцыі: 
“Восеньскі разведатлон” – каманднае першынство, “Вясновы 
разведатлон” – асабова-каманднае першынство. 

Склад каманд вызначаецца колькасцю з пяці чалавек без 
узроставых і гендэрных абмежаванняў. Арганізацыя гульні 
прадугледжвае праходжанне камандай (альбо індывідуальна) 
кантрольнага маршруту на дыстанцыі спартыўнага арыентавання ў 
зададзеным напрамку з выкананнем ваенна-прыкладных заданняў на 
канкрэтных кантрольна-тэхнічных этапах. Месцам старту і фінішу 
служыць агнявы рубеж. Перад стартам каманда атрымлівае карту 
спартыўнага арыентавання з адмечанымі на ёй кантрольна-тэхнічнымі 
этапамі, а ўсе ўдзельнікі каманды строяцца ў адну шарэнгу, кожны 
насупраць свайго месца для стральбы. Пасля старту ўсе ўдзельнікі 
выконваюць стральбу ў становішчы «стоячы». Калі ўсе мішэні 
закрытыя, каманда адпраўляецца на дыстанцыю арыентавання, на якой 
знаходзіцца пяць кантрольна-тэхнічных этапаў: 

1. Кіданне гранаты 500 грамаў (для дзяўчат) і 750 грамаў (для 
юнакоў) на дакладнасць у гарызантальную цэль. Задача ўдзельнікаў 
гульні на этапе – трапіць гранатай у сектар 3 х 10 м з адлегласці 20 
метраў. Паспяховасцю рашэння задачы вызначаецца ўзровень развіцця 
сілавых, хуткасна-сілавых і каардынацыйных здольнасцяў у 
дакладнасці кідковых рухальных навыкаў. 

2. Пастка. Задача ўдзельнікаў гульні на этапе – прапаўзці ў 
процівагазе 5 метраў пад дзесяццю варотамі вышынёй 50 сантыметраў, 
не збіўшы пры гэтым ні адной перакладзіны. Паспяховасцю рашэння 
задачы вызначаецца ўзровень развіцця сілавой і каардынацыйнай 
вынослівасці ва ўзгодненасці рухальных дзеянняў рук і ног. 

3. Пераноска пацярпелага. Задача ўдзельнікаў гульні на этапе – 
аказаць першую дапамогу пацярпеламу ад агнястрэльнага ранення 
таварышу, змайстраваць з падручных сродкаў насілкі (дзве жэрдкі і 
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дзве кашулі), а затым вынесці яго з небяспечнай зоны па перасечанай 
мясцовасці на адлегласць не менш за 100 метраў. Паспяховасцю 
рашэння задачы вызначаецца зладжанасць каманднай працы, узровень 
развіцця сілавой вынослівасці і каардынацыйных здольнасцяў пры 
падыманні і пераносцы цяжараў звыш 50 кг. 

4. Навясная пераправа па вяроўцы. Задача ўдзельнікаў гульні на 
этапе – з дапамогай лажання па вяроўцы, замацаванай паміж двума 
апорамі на абодвух берагах (зыходным і мэтавым), пераадолець 
перашкоду (раку, каньён, цясніну), выкарыстоўваючы турысцкую 
амуніцыю. Паспяховасцю рашэння задачы вызначаецца ўзровень 
выхавання сілы, спрыту, шпаркасці і развіцця каардынацыйных 
здольнасцяў, а таксама ўзгодненасць камандных дзеянняў пры 
выкананні перамяшчэння па вяроўках і арганізацыі страхоўкі. 

5. Навясная пераправа па дзвюх вертыкальна размешчаных 
паралельных вяроўках. Задача ўдзельнікаў гульні на этапе – 
пераадолець пераправу, рухаючыся нагамі па ніжняй вяроўцы з апорай 
рукамі на верхнія страховачныя поручні. Паспяховасцю рашэння 
задачы ацэньваецца развіццё сілавых і каардынацыйных здольнасцяў 
пры працы на вышыні. 

Пасля праходжання ўсіх этапаў каманда вяртаецца на фініш. 
Адным з абавязковых умоў удзелу ў ваенна-прыкладных гульнях 

“Восеньскі разведатлон” і “Вясновы разведатлон” з'яўляецца валоданне 
навыкамі спартыўнага арыентавання і стральбы з пнеўматычнай 
вінтоўкі. У працэсе праходжання камандай (альбо індывідуальна) 
кантрольнага маршруту адбываецца спалучанае ўдасканаленне ваенна-
прыкладных навыкаў і асноўных фізічных кандыцый студэнтаў. 
Падобная арганізацыя і методыка ваенна-прыкладной фізічнай 
падрыхтоўкі ў спаборніцкіх умовах падчас правядзення ВПГ 
“Разведатлон” мае больш выяўлены эфект у фарміраванні ваенна-
прыкладных рухальных навыкаў, чым звычайныя трэніровачныя 
заняткі, што пацвярджаецца ростам паказчыкаў фізічнай і ваенна-
прыкладной падрыхтаванасці. 

 
ЛІТАРАТУРА 

1. Жлоба, Н.И. Воспитать молодежь на лучших традициях народа и армии. // Патриотизм: 
истоки и современные проблемы. Махачкала, 1995, С. 30–33 . 
2. Снежицкий, П.В. Формирование военно-прикладных навыков у молодежи 
посредством военно-патриотической игровой деятельности / П.В. Снежицкий , 
О.С. Снежицкая, С.П. Снежицкая / Совершенствование системы подготовки кадров в 
вузе: направления и технологии: материалы Междунар.  науч.-практ. конф. / редкол. А.К. 
Лушневский [и др.]. Гродно, 2016. – Ч 2, - С. 104 – 108. 
3. Снежицкий, П.В. Формирование нравственного и физического здоровья у молодежи 
посредством военно-патриотической игровой деятельности / П.В.Снежицкий, 

 306 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й ГГ

АУ



Материалы ХIV Международной научно-методической конференции  
«Перспективы развития высшей школы» 

 
О.С.Снежицкая / Современное состояние и тенденции развития физической культуры и 
спорта : материалы ІІ Всерос. заоч. науч.-практич. конф., 10 ноября 2015 г. / НИГ 
«БелГУ» ; под общ. ред. И.Н.Никулина. – Белгород, 2015. – С. 495 – 499. 
4. Снежицкий, М.П. Новое содержание и формы организации внеаудиторной работы по 
физическому и военно-патриотическому воспитанию студентов аграрного вуза / М.П. 
Снежицкий, П.В. Снежицкий // Физическая культура и спорт в образовательном 
пространстве вуза:сбор.  науч.  трудов уч.  III Междунар. науч.-практ.конф. (заочная 
форма) / под общ. ред. С.А. Архиповой. Тула: Изд-воТулГУ, 2019. 143 с. 
 
 
 
 
 
 
 
 
УДК 796.015.68 : 378.663.091.212 (476.6) 
АЦЭНКА ФІЗІЧНАГА СТАНУ СТУДЭНТАЎ ПЕРШАГА КУРСА 

ГРОДЗЕНСКАГА ДЗЯРЖАЎНАГА АГРАРНАГА ЎНІВЕРСІТЭТА 
П. У. Сняжыцкі1, В. У. Грыгарэвіч2, С. К. Гарадзілін3 
1) УА “Гродзенскі дзяржаўны аграрны ўніверсітэт” (Рэспубліка 
Беларусь, 230008, г. Гродна, вул. Терашковай, 28; e-mail: kfik@ggau.by) 
2) УА “Гродзенскі дзяржаўны медыцынскі ўніверсітэт” (Рэспубліка 
Беларусь, 230009, г. Гродна, вул. Горкага, 80; e-mail: sport-
grsmu@mail.ru) 
3) УА “Гродзенскі дзяржаўны ўніверсітэт імя Я. Купалы” (Рэспубліка 
Беларусь, 230023, г. Гродна, вул. Ажэшка, 22; e-mail: 
kaf_teorfizkult@grsu.by) 
 
Анатацыя. У артыкуле прадстаўлены метады і вынікі даследавання 
фізічнага стану студэнтаў першага курса ўстановы адукацыі 
“Гродзенскі дзяржаўны аграрны ўніверсітэт”. 
Ключавыя словы: фізічны стан, функцыянальныя індэксы, фізічная 
падрыхтаванасць, студэнты. 
 
 
 
 
 
 
 

 307 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й ГГ

АУ


	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63

	
	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63


	
	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63





