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Аннатация. Заинтересованность и привлечение студенческой 
молодежи к физической культуре – важнейшая задача при 
формировании здорового образа жизни. Используя огромный опыт в 
дальнейшем совершенствовании организованных форм занятий 
физической культурой, решающее значение имеют самостоятельные 
занятия физическими упражнениями. 
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Summary. The interest and attraction of student youth to physical culture is 
one of the most important tasks in the formation of a healthy lifestyle. Using 
the vast experience in the further improvement of organized forms of 
physical education, independent physical exercises are of decisive 
importance. 
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Актуальность. Надо принимать во внимание, что учеба и здоровье 
взаимосвязаны и взаимообусловлены, и чем крепче здоровье студента, 
тем результативнее обучение. Если этого не учитывать, то конечная 
цель обучения утрачивает истинный смысл и ценность [1]. Поэтому 
для успешной адаптации к условиям обучения в вузе и сохранности в 
укреплении здоровья за столь долгий период, необходимы здоровый 
образ жизни и регулярно-оптимальная двигательная активность. 
Любые физические нагрузки представляют собой сочетание 
разнообразных двигательных действий, применяемых в повседневной 
жизни, а также организованных и самостоятельных занятий 
физической культурой и спортом, собирающих под термином 
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(двигательная активность). У огромного числа студентов, 
занимающихся умственной деятельностью, наблюдается ограничение 
двигательной активности. Как правило, в педагогике, самостоятельная 
работа определяется, как направляемая учебно-исследовательская 
деятельность студентов, и осуществляется как под воздействием 
администрации вуза, так и личными побуждениями учащихся. Точнее, 
управляемая самостоятельная работа – это такая деятельность, в ходе 
которой студенты осуществляют активную и напряженную работу по 
овладении того или иного двигательного действия, как под 
руководством преподавателя, так и самостоятельно [2].  

Цель работы. Для грамотной организации управляемой 
самостоятельной работы по физической культуре и спорту, 
преподаватель должен выявить и определить мотивационно-
ценностное отношение к физической культуре, сформировать у 
студента потребность в регулярных занятиях физическими 
упражнениями и спортом. Достижение цели во многом зависит от 
объема и содержания двигательной активности, использование 
различных форм и средств физической культуры. 

Методы и организация исследования. С целью выявления разных 
форм самостоятельных занятий физическими упражнениями среди 
студентов ГрГМУ, нами рассматривалось их субъективное отношение 
к физической культуре и спорту, определялись значимость и роль этих 
занятий для каждого в отдельности. 

У 53,0% опрошенных, занятия физической культурой и спортом 
повышают общий уровень здоровья организма, а у 26,5% опрошенных 
– улучшают общее настроение и самочувствие. Совершенствование 
спортивного мастерства отмечалось у 17,8% студентов, а технические 
навыки могут совершенствоваться у 2,7% опрошенных. Если 
сравнивать отношение к самостоятельным занятиям по курсам, то 
43,6% студентов на 1-3 курсах предпочитают использовать личное 
время на самоконтролируемую физическую деятельность, а на 4-6 
курсах количество желающих немного выше – 57,4%. Для 
сравнительного анализа содержания самостоятельных форм занятий, 
мы провели эксперимент на 2-х группах. Первая занималась 
самостоятельно фитнесом в тренажерном зале без контроля 
преподавателя, а вторая группа выполняла задания преподавателя, 
составленные ранее. Обе группы занимались по 90 минут 2 раза в 
неделю. Получив необходимые сведения, было установлено, что 
двигательная активность 1-й группы оказалась значительно ниже и ее 
моторная плотность составила 24-28%, во 2-й же – 92-95%. После 
проведенного собеседования со студентами из 1-й группы стало ясно, 
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что многие не владеют информацией, чем заниматься, в каком объеме 
и какие упражнения нужно использовать на занятии для развития 
физических качеств. Этим и объясняется низкая посещаемость и 
плотность занятий. 

Используя полученные результаты в ходе эксперимента и 
проанализировав научную литературу, посвященную проблеме 
обучения контролируемой самостоятельной работе в высших учебных 
заведениях, стоит отметить следующие основные положения, которые 
необходимы при построении педагогического процесса в вузе: 

- в основе самостоятельной работы лежит познавательная 
деятельность обучаемых студентов на занятии и вне, под контролем 
преподавателя, но без его непосредственного присутствия; 

- самостоятельная работа способствует формировании таких 
важных черт личности, как самостоятельность, 
самосовершенствование, познавательная активность, творческое 
отношение к учебному процессу; 

- при самостоятельной работе должна быть осознана цель каждого 
задания, студенты должны максимально использовать свои ранее 
полученные знания, умения и навыки, опыт в изучении данной 
дисциплины, а также умения пользоваться средствами обучения [3]. 

Организация самостоятельной работы в вузе, рассматривается как 
система мер по воспитанию активности и самостоятельности, по 
выработке умений и навыков рационально приобретать полезную 
информацию. 

Выводы. Таким образом, повышение эффективности и качества 
процесса организации управляемой самостоятельной работы зависит 
от ряда факторов: сочетания аудиторной и внеаудиторной, групповой и 
индивидуальных форм; учета условий организации и обеспечения 
поэтапности и планирования; использования репродуктивных, 
продуктивных и исследовательско-творческих знаний; применения 
различных видов контроля управляемой самостоятельной работы 
студентов. 

Студентам при планировании и проведении самостоятельных 
занятий надо учитывать, что в период подготовки и сдачи зачетов и 
экзаменов интенсивность и объем самостоятельных занятий следует 
несколько снижать, придавая им в отдельных случаях форму активного 
отдыха. 
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Среди множества актуальных социально-психологических проблем 
современности, особое место занимает проблема, связанная с 
содержанием жизнедеятельности человечества, а именно о 
поддержании здорового образа жизни человека. К сожалению, в 
последние годы здоровье обучающихся, в том числе и студентов 
высших учебных заведений, в целом ухудшилось. Среди основных 
причин сложившейся ситуации отмечается неоднозначное отношение  
молодого поколения к соблюдению принципов здорового образа 
жизни.  
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	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
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