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AnHOTanus. B 0CHOBY MCHOJIB30BaHNS 310pOBbeCOEPETAIOIINX TEXHOIOTHI
(3CT) B yueOHOM mpolecce arpapHbIX BY30B IOJIOKESHO MPEICTaBICHUE O
JUHAMHUYECKOM PAaBHOBECHH WM COOTHOLICHHH MEXIy IpoLeccaMu
YTOMJICHHUS u penaKcanum. Hcnone3oBanue KpHTEpHS
«3I0POBBECOCPEIKCHNEY MPU NPOCKTUPOBAHIH, OPTaHU3ALNH U TPOBEACHUN
BBIC3/IHBIX 3aHATUIl MO CIeUUaJIbHBIM AarpOHOMHYECKUX JIHCIHIUIMHAM
NpeArnoJaraeT 3HaHue U y4eT B3aUMOCBSI3U MexAy (azamu BO30YKACHHS U
topmoskerus LITHC.
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Summary. The use of health-preserving technologies (FTA) in the
educational process of agricultural universities is based on the idea of
dynamic balance or the relationship between the processes of fatigue and
relaxation. The use of the criterion "health preservation" in the design,
organization and conduct of field classes in special agronomic disciplines
presupposes knowledge and consideration of the relationship between the
phases of excitation and inhibition of the central nervous system.
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Brle3nHoe mpakTHYecKOe 3aHATHE WrpaeT HCKIIOYUTENBHO BaXKHYIO
pOJb TpPH HOATOTOBKE IPAKTUKO-OPHEHTHPOBAHHBIX  CIICLHAINCTOB
arpapHoro npo¢uis. JlaHHBIA B 3aHATHH NpeJCTaBisieT co00i OxHy W3
¢dopMm opraHmzanmuM y4eOHOTO TIporecca, KOTopash COIEpXKHT B cebe
OTPOMHBIN TOTCHIHANI I peanu3alid OO0ydYaloMHNX, BOCHUTATENBHBIX,
Pa3BUBAIOIINX U IPO(PECCHOHATHHO-IIENEBhIX 33124 U KOMIICTCHITHH.

Bonpocel kmaccuuKanuu  BBIC3AHBIX 3aHATHH B CYIIECTBYIOMIEH
Y9eOHOH-METOMYECKOW W TIeJarorHuecKor JTUTeparype B TOH I WHOH
cTerieHH pa3paboTanHel [7]. Ham mpakTHYecKHil OMBIT TpPOSKTHPOBAHUS,
OpraHu3aluy U MPUMEHEHUS BBIE3HBIX 3aHITHI 1O TUIOAOBOACTRY [2, 5, 6],
BUHOTpaAapcTBY [2, 8] W OBOLIEBOJCTBY 3amuiieHHoro rpyHta[l, 2], a
TaKK€ MMEIOIIMK JINTEPATyPHBI MaTepuall, IO3BOJIAECT BBIIEIUTb HX
CJIEYIOIINE TUIIL:

[TepBslii TUI: BBIE3THOE 3aHATHE IKCKYPCUOHHOTO XapakTepa (BbIe3HOe
TEMaTHYCCKOE 3aHATHE);

Bropoif THI: BBIC3THOE 3aHATHE MPAKTHYECKOTO XapakTepa, KOTOpHIC
OBIBAIOT: a) BBIC3AHOC 3aHATHE HPAKTHYECKOTO  XapakTepa IIo
MpHOOPETEHNIO HOBBIX MPAaKTUYECKAX YMEHHH W HaBBIKOB 0) BEIC3/IHOE
3aHATHE TMPAKTHYCCKOTO XapakTepa II0 3aKpeIUICHHIO YK€ YaCTUIHO
CYIIECTBYIOIINX MPAKTHICCKUX YMCHHUI ¥ HABBIKOB.

Teoperuueckue TMOAXOABI K BOIPOCaM 3I0POBBECOEPEXKEHUS MpHU
M3YYCHHH CHEIHUaIbHBIX ITUCIUIUIMH PaccCMOTpeHbl HaMu paHee [3], a
MIPOEKTUPOBAHNE M HCIIONB30BAaHHE 3I0POBhECOEPErafoNuX TEXHOJIOTHH
MIPY TIPENOIaBaHUN KOHKPETHBIX JUCIUILINH - B Ipyroi padote [4].

[lemarornyeckue TEXHOJIOTHH, OMUPAIONINECS HA COXPAHCHHE 3I0POBBS
CTYACHTOB, B TOM YHMCJI€ M arpapHbIX BY30B, JOJKHBI 6aSI/IpOBaTLCH Ha
LEJIOM psiJie  acleKTOB, OKAa3bIBAIOUIMX CYIIECTBEHHOE BIMSHHE Ha
COXpaHEHHE, YKpEeIUICHHE W pa3BUTHE Kak HMX (U3UYECKOTO, TaK U
SMOILMOHAIBLHOT0, JYXOBHOTO M MHTEJUIEKTYaJIbHOTO 370pOBbi. B maHHOM
KOHTEKCTe, B ~00pa3oBaTeIbHOM TIpoliecce IPHU  NPOEKTHPOBAHUH,
OpraHM3alli¥ W TPOBEJCHUU BBIC3JAHBIX 3aHATHH pasHOTO THIA IO
CHELUaJbHBIM arpOHOMHUYECKUM UCLUIIMHAM HEOOXOAMMO YYHTHIBAThH
KOMIDICKC TakuX crenuduaeckux (HakTopoB, Kak Bpems (aCTPOHOMHUYECKOE,
KaJeHaapHOoe M (EHOJOTHYECKOe), MECTO W OpraHW3alvs IPOBEACHHS
BBIC3/THOTO 3aHATHA, a TakXke MpocToTa W 3((HEeKTUBHOCTH OIECHUBAHHSA
JIOCTUTHYTHIX PE3yIbTaTOB.

Bpemss mpoBemeHHS BBIC3AHBIX TPAKTHYECKHX 3aHATHH  JOJDKHO
MPOEKTUPOBATHCS C YUETOM 3HAHUS ITHUKOB JTHEBHOM, HEJEIBHOM, MECIYHOM
U CEeMEeCTpOBOH pPaboOTOCIIOCOOHOCTH CTYAeHTOB. [IOCKOJIBKY BbIE3IHBIE
3aHATHS IPOBOJSITCSA HA KOHKPETHBIX C.-X. 00BEKTaxX, TO KOHKPETHBIE CPOKH
X MPOBCACHHA NOJIKHBI 6])ITI) TCCHO «YBA3aHbBD» C OCO6CHHOCTHMI/I
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MOpQOIOTrHH, OHOJIOTHH, KOJOTMM M (PEHOPUTMHMKH POCTa M Pa3BUTHUS
KOHKPETHBIX BUJIOB CEIIbCKOXO35IIICTBEHHBIX PACTCHUH.

Uro kacaeTcs BTOPOTO acleKkTa - MECTO MPOBEACHMS, TO OHO JOIKHO
ObITh BBIOpaHO OueHb 4€TKOo. CTymeHT JOIDKeH OBITh YBEpEH, 4TO 37ech
TOTOBBl W  pagsl €ro BHUICTb, pAacCKa3blBaTh, I[OKa3plBaTh U
JEMOHCTPHPOBATb.

Kak mpaBuiio, BbIe3[HbIC 3aHATHS OPOBOAATCS Tpymmamu no 20-25
YEITI0BEK, ITPOJOIDKUTENBHOCTHIO 4-6 yacoB. ONTUMATIBHBIM, C TOUKH 3PCHHUS
MO3UINK  37I0POBbECOEPEKEHNS, Ha Hall B3IVIAA, SBIACTCS 3aHATHE
IPOAOJDKUTEIBHOCTEI0O 2 4Yaca. Mexay OSTUMH JABYMS  3aHATUSMH
PEKOMEHYETCsl cieNaTh MEePEePhIB MPOAOIDKUTENBHOCTRI0 10-20 MuHyT, a
MEXIy JBYyMS IIOJIOBUHKAMHM OJHOTO 3aHATUS - 1o 5-10 MuHyT.
XKenarenbHo, 4TOOBI CTYJEHTHI B 3THUX B 3THUX IEpEphIBaX KapAHHAILHO
U3MEHWIN pOJl y4eOHO-TIO3HABATEIBHOW JIEATCNBbHOCTH  (3alloJIHEHHE
JTHEBHUKOB MM pabodeil TeTpaan, 3KCKYPCHH I10 XO3SHCTBY, H3yUCHHE HIIH
MOCEIICHNE OTACIBHEIX 00BEKTOB U IPOU3BOICTB).

OCHOBHBIMH METOAAMH Iepeaun 3HaHUKM HpH 3ToH (popme oOydeHUs
SBISIIOTCSL - pacckas, IOKa3 (AEMOHCTpalus) M IOBTOpeHMe. Takoe
COYETaHHE MOBBINIAET YyOEIUTEIbHOCTD, JIOXOAYMBOCTH M BOCIPHSTHE
N3y4aeMoro MaTepuana.

XKenatenpHO A7 TpPOBENEHHS TaKOro poja 3aHATUH IPUBIEKATH
CIICOIHUAIMCTOB M PYKOBOIAIIUX pa6OTHI/IKOB KOHKPETHOI'O XO03SMCTBA.
BBICS}IHOC 3aHATUC MOTYT IMPOBOAUTH KaK CHEIUATINCTBI (pyKOBOI[S[H_[I/Ie
pabOTHHKN) KOHKPETHOTO XO34HCTBa, TaK M TPENOJaBaTeNIN yUPEKACHUSI
obpasoBanus. Jlydmie Bcero, €cTe JM OHU IPOBOAAT €r0 B TaHIEME -
MOOYEPETHO.

B sawmounTensHO  (aze  BBIE3THOIO NPAKTHYECKOTO  3aHATHA
NPENo/aBaTeNi0o HEOOXOJUMMO TIPHHATH W OLEHHUTh  BBINOJHEHHYIO
CTyzneHTaMHu paloTy (BBIE3JHOE 3aHATHE IPAKTUYECKOrO XapakTepa IIo
OOpeTeHHIO HOBBIX MPAaKTUYECKMX YMEHHH W HaBBIKOB WM HX
3aKpEIUIEHHI0), a TaK)Ke OTBETHTh Ha BOMPOCHl 00y4aeMbIX. Ha KoHeyHOM
9Tare BbIE3JHOTO MPAKTUYECKOTO 3aHATHS XKeJaTeIbHO IPOBECTU UTOTOBYIO
JIICKYCCHUIO, B XOJI€ KOTOPOW TpEernojaBares (CHEMUAINCTB) U CTYACHTHI
0OMEHHNBAIOTCSI MHEHUSIMU.

B KoHIE BBIC3AHOTO 3aHATHS JIOOOTO THIA IPENOJABATENH KPATKO
MOZBOANT €r0 UTOTH; HACKOJBKO JOCTUTHYTA LEJIb M PEIICHBI €ro 3a/adu,
YPOBEHb YCBOGHHS CTyJCHTAMH MaTepHana TEMbl, a TaKXe CTCIEHb
NpUOOpETEHNS UMY NIPAKTUYECKUX YMEHHUI U HABBIKOB.

TakuM 00pa3oM, HCIONBE30BaHUE KPUTEPHUS «3I0POBHECOEPEIKEHUE» TIPH
MPOEKTUPOBAHUY, OPraHU3AIMM U TPOBEJCHUU BBIC3AHBIX MPAKTUUECKUX
3aHITHMN Pa3HbIX TUIIOB IO CIICHUAJIBHBIM arpOHOMUYECKUM JUCHHUIIJIMHAM

252



Marepuanst X1V MexayHapoaHoil HayqHO-METOANYECKOM KOH(pEPEHIMU
«ITepcrieKTUBBI Pa3BUTHS BBICIICHT IIIKOJIBD)

0azupyercst Ha 3HAaHWU U MEAArornYecKy IPaMOTHOM HCIOJIb30BaHUH TaKUX
cnenuduyecknx (Gakropos, Kak Bpems (rpaduk), Mmecrto (00BEKT) U
OpraHM3alst MX IPOBEJEHHs, a Takke OS(PQPEKTUBHOCTb OLEHKH
JOCTUTHYTBIX PE3yJIbTaTOB.

JINTEPATYPA
1. Benoyc, O.A. OBOIIEBOACTBO 3ALIMIICHHOTO TPYHTA: y4eOHAs MporpaMma y4peKaeHHs
BBICIIEro 00pazoBanus 1o crenuansHoctH 1-740204 «[Inonoosomepoacteo» (CCIIBO) /O.A.
Benoyc. — I'pomno: ITAY —2020. - 32 c.
2. bpyiino, A.C. IIporpaMMbI U METOJMKHU IIPOBENCHUS y4eOHBIX NPAKTUK IO CaJOBOACTBY /
A.C. Bpyiino, C.1O. Cobones, I1.C. Illenmxo. — I'poxuo: YO I'TAY, 2003. -20 c.
3. Bpyiino, A.C. KommeHcaTopHO-HEUTpaIH3YIONIHE 370pOBbECOCpPEraroue TEXHOIOTHH B
Tpolecce TPENoJaBaHus CICHHUANBHBIX JUCHUIUIMH arpoHomuyeckoro mpoduins / A.C.
Bpyitno, A.H. Mapuyk // AxTyanpHble NpOOIEMBI COBEPLICHCTBOBAHMS (DPU3HIECKOTO
BOCIIMTAHHUS B y4EOHBIX 3aBEICHUAX: MATEPHAIbl BTOPOH MEXTyHAPOJHON HAyd. IIPAKT. KOH(.,
I'ponuo, 11-12 mas 2018. / I'poxs. roc. arpapH. yH — T; pex.kon: B.K. Ilectuc [u mp.]. —
I'poxno: ITAY, 2018. - C. 191-194.
4. bpyitno, A.C. IlpoekTHpoBaHHE W HCIOJIb30BAHUE 310POBbECOCPEralONX TEXHOIOTHIl B
Ipoliecce IperoJaBaHys CICNUaNbHBIX AUCLMIUIMH arpoHomudeckoro mnpodmis / A.C.
Bpyiino, O.A. benoyc, A.-H. Mapuyk // [Ipo0nembl co3aanusi HHGOPMAIMOHHBIX TEXHOIOTHIA:
¢0. Hay4. TpynoB / ITox pen. Manpnmna I'.I'. — MH.: I'TT «MBI] Bencrat», 2020. — Bpi.30. —
C.207-211.
5. Bpyitno, A.C. I1in010BoaCTBO: yueOHas IporpaMMa y4pexIeHHUs BBICIIEro 00pa3oBaHuUs MO
y4eOHOH IucHMInIMHE I crenuansHocTH 1-74-02-01 «Arponomus» / A.C. Bbpyiuno, I1.C.
IHewko. — I'poano: I'TAY, 2020. -55 c.
6. bpyiino, A.C. IlmomoBoacTBOo obmiee: ydeOHAsE HpPOrpamMMa YUPEKACHHUS BBICIIETO
oOpa3oBaHUs o y4eOHO IVCLUIDINHE TUTST CIEHaTBHOCTH 1-74-02-04
«TnmomooBomesoxacteo» (CCIIBO) / A.C. Bpyitno, I1.C. llemko, A.B. Yaitunn. — I'poxHo:
ITAY, 2020.-29 c.
7. Ianuna, T.C. CoBpeMeHHBIE cIOCOOB! aKTHUBH3ALMK OOy4YeHHs: ydel. mocodue s CTYA.
Belcml. yue0. 3aBenenuid / T.C. Ilanuna, JI.H. BaBunosa; nmox pen. T.C. Ilanunoit. — 2-¢ u3n.,
nepepad. u nomn. — M.: 3narenbckuii neHTp «Axagemusi», 2006.
8. Cobomnes, C.1O. BunorpamapctBo: ydeOHast mporpaMMa ydpexKJeHHs BBICIIEro 00pa3oBaHUs
Mo y4eOHOW JMCIMIUIMHE Ui crneuuaipHoctd 1-74-02-01  «ArpoHomusiy, 1-74-02-04
«[lmomooBomieBoactBo» (CCIIBO) / C.}O. Cobones, A.C. Urnatouu — I'poano: ITAY, 2016.
-25c.
9. UYynaxa, W.B. 3nmopoBsecOeperaromye TEXHOJIOTHH B 00pa30BaTeIbHO-BOCIUTATEIHLHOM
nporecce / U.B. Yynaxa, E.3. IloxaeBa, U.FO. CokonoBa. - M.: Hapoanoe obpasoBanue,
2005.- 400 c.

253



	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63

	
	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63


	
	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
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