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Аннотация. В основу использования здоровьесберегающих технологий 
(ЗСТ) в учебном процессе аграрных вузов положено представление о 
динамическом равновесии или соотношении между процессами 
утомления и релаксации. Использование критерия 
«здоровьесбережение» при проектировании, организации и проведении 
выездных занятий по специальным агрономических дисциплинам 
предполагает знание и учет взаимосвязи между фазами возбуждения и 
торможения ЦНС. 
Ключевые слова: критерий «здоровьесбережение», 
здоровьесберегающие технологии, выездные занятия. 
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Summary. The use of health-preserving technologies (FTA) in the 
educational process of agricultural universities is based on the idea of 
dynamic balance or the relationship between the processes of fatigue and 
relaxation. The use of the criterion "health preservation" in the design, 
organization and conduct of field classes in special agronomic disciplines 
presupposes knowledge and consideration of the relationship between the 
phases of excitation and inhibition of the central nervous system. 
Key words: criteria "health preserving", health preserving technologies, field 
lessons. 
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Выездное практическое занятие играет исключительно важную 

роль при подготовке практико-ориентированных специалистов 
аграрного профиля. Данный вид занятий представляет собой одну из 
форм организации учебного процесса, которая содержит в себе 
огромный потенциал для реализации обучающих, воспитательных, 
развивающих и профессионально-целевых задач и компетенций. 

Вопросы классификации выездных занятий в существующей 
учебной-методической и педагогической литературе в той или иной 
степени разработаны [7]. Наш практический опыт проектирования, 
организации и применения выездных занятий по плодоводству [2, 5, 6], 
виноградарству [2, 8] и овощеводству защищенного грунта[1, 2], а 
также имеющий литературный материал, позволяет выделить их 
следующие типы: 

Первый тип: выездное занятие экскурсионного характера (выездное 
тематическое занятие); 

Второй тип: выездное занятие практического характера, которые 
бывают: а) выездное занятие практического характера по 
приобретению новых практических умений и навыков б) выездное 
занятие практического характера по закреплению уже частично 
существующих практических умений и навыков.  

 Теоретические подходы к вопросам здоровьесбережения при 
изучении специальных дисциплин рассмотрены нами ранее [3], а 
проектирование и использование здоровьесберегающих технологий 
при преподавании конкретных дисциплин - в другой работе [4].  

Педагогические технологии, опирающиеся на сохранение здоровья 
студентов, в том числе и аграрных вузов, должны базироваться на 
целом ряде аспектов, оказывающих существенное влияние на 
сохранение, укрепление и развитие как их физического, так и 
эмоционального, духовного и интеллектуального здоровья. В данном 
контексте, в образовательном процессе при проектировании, 
организации и проведении выездных занятий разного типа по 
специальным агрономическим дисциплинам необходимо учитывать 
комплекс таких специфических факторов, как время (астрономическое, 
календарное и фенологическое), место и организация проведения 
выездного занятия, а также простота и эффективность оценивания 
достигнутых результатов. 

 Время проведения выездных практических занятий должно 
проектироваться с учетом знания пиков дневной, недельной, месячной 
и семестровой работоспособности студентов. Поскольку выездные 
занятия проводятся на конкретных c.-х. объектах, то конкретные сроки 
их проведения должны быть тесно «увязаны» с особенностями 
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морфологии, биологии, экологии и феноритмики роста и развития 
конкретных видов сельскохозяйственных растений. 

 Что касается второго аспекта - место проведения, то оно должно 
быть выбрано очень чётко. Студент должен быть уверен, что здесь 
готовы и рады его видеть, рассказывать, показывать и 
демонстрировать.  

Как правило, выездные занятия проводятся группами по 20-25 
человек, продолжительностью 4-6 часов. Оптимальным, с точки зрения 
позиции здоровьесбережения, на наш взгляд, является занятие 
продолжительностью 2 часа. Между этими двумя занятиями 
рекомендуется сделать перерыв продолжительностью 10-20 минут, а 
между двумя половинками одного занятия - по 5-10 минут. 
Желательно, чтобы студенты в этих в этих перерывах кардинально 
изменили род учебно-познавательной деятельности (заполнение 
дневников или рабочей тетради, экскурсии по хозяйству, изучение или 
посещение отдельных объектов и производств). 

Основными методами передачи знаний при этой форме обучения 
являются - рассказ, показ (демонстрация) и повторение. Такое 
сочетание повышает убедительность, доходчивость и восприятие 
изучаемого материала. 

Желательно для проведения такого рода занятий привлекать 
специалистов и руководящих работников конкретного хозяйства. 
Выездное занятие могут проводить как специалисты (руководящие 
работники) конкретного хозяйства, так и преподаватели учреждения 
образования. Лучше всего, есть ли они проводят его в тандеме - 
поочередно. 

В заключительной фазе выездного практического занятия 
преподавателю необходимо принять и оценить выполненную 
студентами работу (выездное занятие практического характера по 
обретению новых практических умений и навыков или их 
закреплению), а также ответить на вопросы обучаемых. На конечном 
этапе выездного практического занятия желательно провести итоговую 
дискуссию, в ходе которой преподаватель (специалисты) и студенты 
обмениваются мнениями. 

В конце выездного занятия любого типа преподаватель кратко 
подводит его итоги; насколько достигнута цель и решены его задачи, 
уровень усвоения студентами материала темы, а также степень 
приобретения ими практических умений и навыков.  

Таким образом, использование критерия «здоровьесбережение» при 
проектировании, организации и проведении выездных практических 
занятий разных типов по специальным агрономическим дисциплинам 
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базируется на знании и педагогически грамотном использовании таких 
специфических факторов, как время (график), место (объект) и 
организация их проведения, а также эффективность оценки 
достигнутых результатов. 
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