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Аннотация. Исследование посвящено специфике организации 
дистанционного обучения иностранным языкам на основе 
эргономического подхода. В работе рассматривается понятие 
эргономического подхода к обучению и его основных компонентов. 
Также рассматривается возможность сочетания дистанционного 
обучения с другими современными образовательными технологиями в 
целях повышения эргономичности образовательного процесса. 
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Summary. The study deals with the organizational specifics of distance 
foreign languages learning based on an ergonomic approach. The paper 
discusses the concept of an ergonomic approach in education and its main 
components. The possibility of combining distance learning with other 
modern educational technologies in order to improve the ergonomics of the 
educational process is also being considered. 
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Педагогическая эргономика является «прикладной отраслью 
педагогики, рассматривающей педагогический процесс как 
эргономическую систему «педагог – обучающийся –средства обучения 
– среда»...» [1] В условиях дистанционного образования данная 
эргономическая система трансформируется и приобретает вид «педагог 
– обучающийся – компьютер». При этом компьютер является уже не 
просто средством обучения, но своего рода «посредником» в обучении, 
во многом обуславливая и возможность, и формы контакта 
обучающегося с педагогом, с другими средствами обучения, со средой. 
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Влияние фактора учебного коллектива при этом зачастую 
нивелируется, учебный процесс принимает более 
индивидуализированный формат. Вследствие этого возникает 
необходимость заново определить формы взаимодействия в системе 
«педагог – обучающийся – компьютер» уже на новых основаниях, то 
есть на основаниях педагогической эргономики. 

Рассматривая эргономику как «проектировочную науку, 
направленную на … совершенствование методов выполнения 
человеком какой-либо работы (в нашем случае – образовательной 
деятельности) с учетом его безопасности, комфортности с целью 
достижения эффективного результата процесса (обучения)» [2], 
необходимо выделить три основных аспекта эргономического 
проектирования в сфере дистанционного обучения иностранному 
языку: 1) обеспечение физической безопасности обучения 
иностранному  языку; 2) повышение психологической комфортности 
обучения; 3) повышение его результативности. 

Реализация первой составляющей предполагает, во-первых, 
соблюдение норм гигиены и правил техники безопасности при работе с 
компьютерной техникой со стороны преподавателя и студентов. 
Преподаватель обязан напоминать студентам о необходимости 
правильно организовать рабочее место, вовремя производить 
проветривание и влажную уборку помещения, следить за уровнем 
освещенности, по возможности использовать качественные и 
безопасные для здоровья технические средства, вовремя делать 
перерывы в работе, а в случае необходимости – гимнастику на рабочем 
месте, в том числе, упражнения с целью положительного воздействия 
на осанку и зрение учащихся. 

Под повышением психологической комфортности обучения, в 
первую очередь, понимаются: обеспечение технической грамотности и 
психологической готовности преподавателя и студентов к 
осуществлению обучения иностранному языку в дистанционном 
формате. Под технической грамотностью подразумевается свободное 
владение техническими средствами (компьютерной техникой и 
специальными программами), использующимися в процессе обучения. 
Психологическая готовность к обучению иностранному языку 
необходима, в первую очередь, со стороны студента. К примеру, 
Н. Чиханцова в качестве компонентов психологической готовности 
личности к иноязычной деятельности выделяет: а) мотивационный – 
стремление стать хорошим специалистом, проявить себя, добиться 
успеха; б) познавательный – понимание поставленных задач и интерес 
к данной сфере деятельности; в) эмоциональный – любовь к выбранной 
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профессии, чувство личной ответственности, уверенность в 
приобретенных ранее знаниях; г) волевой – умение управлять собой в 
конкретных ситуациях, способность преодолевать сомнения, 
действовать в ситуации частичного незнания материала. [3] Повысить 
психологическую комфортность дистанционного обучения 
иностранному языку помогают современные средства визуализации 
обучения (использование видеопрезентаций, комикса, фотоколлажа, 
ментальных карт, графиков, диаграмм и т.п.), грамотное чередование 
видов языковой и речевой деятельности в ходе занятия, организация 
пауз в работе над материалом (такая пауза может быть музыкальной, 
литературной, юмористической и т.п.) 

Использование современных образовательных технологий 
обеспечивает одновременно и повышенную психологическую 
комфортность, и высокую эффективность обучения иностранному 
языку. Однако, следует заметить, что не все такие технологии в равной 
мере совместимы с дистанционным форматом образования. Так, 
например, данный формат несколько ограничивает возможности 
применения коммуникативной и коммуникативно-деятельностной 
технологии, метода проектов и обучения в сотрудничестве. Однако, то 
же дистанционное образование создает дополнительные возможности 
для применения личностно-ориентированного и культурно-
ориентированного подходов, связанные с возможностью применения 
таких обучающих приемов, как, например, работа с аутентичными 
блогами, подкастами, интернет-изданиями или организация веб-
квестов. Такие технологии, как игровая, интегрированное обучение, 
перевернутое обучение, проблемное обучение или технология 
ситуативного моделирования вполне совместимы с дистанционным 
обучением иностранным языкам и в рамках эргономического подхода 
позволяют достигать высоких учебных результатов. 

 
ЛИТЕРАТУРА 

1. Воронина, Е.В. Педагогическая эргономика: Монография [Текст] / Е.В.Воронина.- 
Ишим: изд-во ИГПИ, 2006.- 132с. 
2. Окулова Л.П., Куликов Н.М. Эргономические требования педагогического 
проектирования образовательного процесса // Современные проблемы науки и 
образования. – 2014. – № 6.  
3. Чиханцова О.А. Психологічна готовність випускників шкіл до оволодіння іноземними 
мовами // Іноземні мови. – 2018. – №2. – С.45-51 
4. Щукин А. Н. Методика обучения речевому общению на иностранном языке. Учебное 
пособие для преподавателей и студентов языковых вузов. [Текст] / А.Н. Щукин. – 
Москва.: Изд-во Икар, 2017. 454 с. 
 
 
 

 334 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й ГГ

АУ


	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63

	
	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63


	
	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63





