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В современном мире в эпоху глобализации, которая, как явление 

последних 30 лет, является источником многих процессов и явлений, 

ориентированных на количество, скорость и интенсивность, изыски-

ваются альтернативные возможности повседневной жизни и развития. 

Такую возможность предлагают города, развивающиеся в соответствии 

с концепцией медленного города. Города, «противопоставляющие ко-

личественное развитие качественному, заменяющие динамическую 

жилищную застройку и места расположения крупных хозяйствующих 

субъектов инвестициями, благоприятными для окружающей среды и 

среды обитания, гарантирующими «места хорошей жизни», основан-

ные на эндогенных факторах развития, зачастую антагонистических по 

отношению к тенденциям глобализации экономики и социальной жиз-

ни, в т. ч. массового потребления» [2]. 

Ассоциация под названием Cittàslow – Международная Сеть Го-

родов Хорошей Жизни (итальянский città означает город, английский 

slow означает медленно) была создана в Италии в 1999 г. В настоящее 

время в Международную Сеть входят 272 города из 30 стран, в т. ч. 34 

польских городов. Подавляющее большинство польских городов (25) 

находятся в Варминско-Мазурском воеводстве. Самоуправление Вар-

минско-Мазурского воеводства является поддерживающим членом 

польской Национальной Сети Городов Cittaslow. Cittaslow вписывается 

в концепцию устойчивого города, т. е. города, в котором социально-

экономические цели гармонично связаны с вопросами окружающей 
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среды и использования энергии для обеспечения преемственности из-

менений [1]. Местные органы власти и местные общины в своей дея-

тельности уделяют наибольшее внимание устойчивому развитию горо-

дов с использованием местных ресурсов, повышению качества жизни 

жителей, например, путем создания соответствующей городской ин-

фраструктуры и мест для отдыха и развлечений, охране окружающей 

среды и поощрению экологически дружественных отношений между 

жителями, заботе о культурных ценностях, обновлению памятников и 

эстетики городов, поощрению культуры гостеприимства, путем предо-

ставления богатого культурно-развлекательного предложения жителям 

и туристам, а также путем популяризации этих активов, продвижению 

местных продуктов, ремесел и кухни, устранению архитектурных ба-

рьеров, затрудняющих передвижение инвалидов [3].  

Целью данной статьи является представление концепции медлен-

ного города на примере городов Варминско-Мазурского региона в 

Польше. 
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