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В биологической практике широко используется имитация стрес-

са разной продолжительности при помощи введения синтетических 
кортикостероидов – дексаметазона [1], бетаметазона [2], и все работы в 
той или иной мере отмечали аналогичное эндогенному кортизолу вли-
яние таких гормональных обработок. Проведение исследования свер-
тывания крови имеет потенциал для диагностики стресс-
индуцированных заболеваний рыб и дальнейшее исследование гемоко-
агуляции необходимо для разработки практических профилактических 
и терапевтических противосвертывающих методов в условиях высоко-
интенсивного рыбоводства. Данные коагулограммы рыб в доступной 
литературе редки и фрагментарны. Исследование стресса у некоторых 
млекопитающих [3, 4] показывает, что под влиянием стресс-факторов 
происходит усиление коагуляционной активности крови. Стресс-
факторы, очевидно, повышают скорость свертывания крови и у рыб. 
Была отмечена активация первичного и вторичного гемостаза у есте-
ственно стрессированных гидробионтов, включая снижение уровня 
фибриногена [5]. Исследование на мышах [4], а также на карпах [6] 
свидетельствуют о противоположной динамике этого фактора сверты-
вания. Цель данного исследования – оценить изменения уровня фиб-
риногена тиляпии при модуляции острого и хронического стресса кор-
тикостероидными гормонами.  

Эксперимент проводили на 15 нильских тиляпиях (Oreochromis 
niloticus), выращенных в «АкваБиоЦентре» Вологодской ГМХА. Жи-
вотных предварительно разделили на три группы по 5 особей: рыбы с 
имитацией острого стресса (первая экспериментальная группа), рыбы с 
имитацией хронического стресса (вторая экспериментальная группа) и 
контрольные рыбы. Для имитации острого стресса животным паренте-
рально вводили дексаметазон-фосфата в дозе 0,8 мг на особь, а для 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й ГГ

АУ



13 
 

имитации хронического стресса применяли суспензию бетаметазона в 
дозе 3,5 мг на особь. Контрольная группа оставалась интактной. Рыб 
содержали в установке замкнутого водоснабжения [7].  Перед забором 
крови рыб анестезировали при помощи добавления в воду гвоздичного 
масла в дозе 0,033 мл/л с выдержкой в ней 15 мин. Забор крови прово-
дился шприцем из хвостовой артерии в стеклянные пробирки, содер-
жащие 3,8%-й раствор цитрата натрия. Взятие крови у животных про-
водилось сразу же после акклиматизации и далее через 7 и 21 день по-
сле инъекции препаратов. 

В ходе эксперимента получили следующие данные: до обработки 
кортикостероидами у контрольной группы уровень фибриногена со-
ставил 0,65 ± 0,004 г/л, у первой экспериментальной – 0,61 ± 0,03 г/л, у 
второй экспериментальной – 0,60 ± 0,04 г/л; на 7-й день после инъек-
ции – 0,39 ± 0,10 г/л, 0,43 ± 0,09 г/л и 0,18 ± 0,08 г/л соответственно; на 
21-й день после инъекции – 0,61 ± 0,02 г/л, 0,59 ± 0,02 г/л и 0,64 ± 0,10 г/л 
соответственно. При оценке полученных данных можно отметить, что 
уровень фибриногена в плазме крови у животных всех групп изменялся 
однонаправлено: спад концентрации к 7-му дню и восстановление пер-
воначальных значений к 21-му дню. При этом у второй группы живот-
ных с модуляцией хронического стресса спад более выражен, чем у 
других, что, вероятно, способствует развитию гипокоагуляции. 
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