
Материалы ХIII Международной научно-методической конференции  
«Перспективы развития высшей школы» 

 
УДК 378.091.322.7 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА «ОПОРНЫХ КОНСПЕКТОВ» В 
ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ 

С.В. Грудько 
УО «Гродненский государственный аграрный университет» 
(Республика Беларусь, 230008, г. Гродно, ул. Терешковой, 28; e-mail. 
Grudkosv@mail.ru) 
 
Аннотация. В статье рассмотрен один из методов быстрого 
запоминания материала – метод «опорных конспектов». Выделены 
этапы его построения.  Обозначены основные преимущества 
использования метода в высшей школе. 
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Summary. The article discusses one of the methods of quick memorization 
of material - the method of "supporting abstracts". The stages of its 
construction are highlighted. The main advantages of using the method in 
higher education are indicated. 
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Одним из методов быстрого запоминания материала выступает 
технология «опорных конспектов». Использование метода актуально 
при изучении и поглощении все увеличивающегося потока 
информации. Информационный рост обуславливает снижение 
усвоения материала: зачастую изученное на занятиях забывается еще 
до того, как человек узнает к каким результатам приведет причинно-
следственная связь. 

Идея кодирования информация была предложена педагогом-
новатором Шаталовым В.Ф. в 60-е годы ХХ в.  

Опорный сигнал по Шаталову В.Ф. – это «ассоциативный символ, 
который заменяет некое смысловое значение; он способен мгновенно 
восстановить в памяти известную и ранее понятую информацию». 
Опорный конспект, согласно автора, представляет собой « системный 
набор опорных сигналов, структурно связанных между собой и 
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представляющих собой наглядную конструкцию, заменяющую систему 
значений, понятий, идей как взаимосвязанных элементов»[4]. 

Для создания качественного опорного конспекта рекомендуются 
этапы его построения, представленные на рисунке. 

 
Рисунок – Блок-схема этапов построения опорного конспекта 

Примечание – Источник: собственная разработка на основании обзора литературы 
 
Основными преимуществами метода «опорных конспектов» можно 

определить:  
высвобождение времени на общение (диалог) между 

преподавателем и студентами, что обеспечивается сокращением  
материала, который дается под запись;  

наличие объема словесной и визуальной информации, что 
повышает запоминаемость изучаемого материала; 

повышение творческой, самостоятельной деятельности студентов 
путем обсуждения и решения заданий опорного конспекта; 

непрерывный и постоянный контроль за усвоением материала через 
решение проблемных ситуаций;  
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упрощение усвоения сложных понятий, разделов путем 

кодирования материала; 
блочное модульное построение материала дает представление о 

целостности изучаемого материала, наличии его основных 
структурных частей и связей между ними; 

увеличение времени на практическую и аналитическую работу 
студента, использование современных информационных технологий 
при представлении материала; 

организация самостоятельной работы по составлению опорных 
конспектов. 

Таким образом, применение метода «опорных конспектов»  в 
образовательном процессе позволит существенно сократить время 
преподавателя на представление нового материала, повысит его 
запоминаемость и обеспечит целостность изучаемой темы и 
дисциплины.  
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