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осуществляет инженер-технолог аккредитованной в колледже 
хлебопечения лаборатории. 

Главной особенностью учебно-производственных мастерских 
колледжа хлебопечения является выпуск хлебобулочных и мучных 
кондитерских изделий по классическим рецептурам из натурального 
сырья. Готовую продукцию реализуют через собственный магазин-
кафетерий и разветвленную торговую сеть города Минска. 

Материально-техническая база УО «ГПТКХ» г. Минска позволяет 
на платной основе проводить подготовку, переподготовку и повышение 
квалификации популярных на рынке труда рабочих специальностей 
хлебопекарного, кондитерского и макаронного производства. За годы 
существования колледжа хлебопечения подготовлено много 
компетентных, квалифицированных, умеющих творчески мыслить 
рабочих и специалистов среднего звена. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ И ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ В ПОВЫШЕНИИ 
КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАНИЯ 

О. В. Великанова 
ГУО «Средняя школа №23 города Могилева» (Республика Беларусь, 
212022, г. Могилев, ул. Циолковского,13; e-mail: velina73@mail.ru) 
 
Аннотация. Использование ИКТ в преподавании повышает мотивацию 
учащихся, стимулирует к активному высказыванию своей точки 
зрения, что актуально при обучении языку, даёт возможность 
использовать массу дополнительных источников и, таким образом, 
создать коммуникативную ситуацию. 
Ключевые слова: повышение мотивации, интернет ресурсы, развитие 
коммуникативной компетенции, творческий потенциал. 
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APPLICATION OF INFORMATION AND COMMUNICATIVE 

TECHNOLOGIES AND INTERNET RESOURCES IN IMPROVING 
THE QUALITY OF EDUCATION 

O. V. Velikanova 
SEI «Mogilev secondary school № 23» (Belarus, Mogilev, 212022, 13, 
Tsiolkovskogo str; e-mail: velina73@mail.ru) 
 
Summary. The use of ICT in teaching increases the motivation of students, 
stimulates them to actively express their point of view, which is important 
when teaching a language, makes it possible to use a lot of additional 
sources and, thus, create a communicative situation. 
Key words: increasing motivation, Internet resources, developing 
communicative competence, creativity. 
 

В сегодняшней методике обучения иностранному языку одно из 
главных мест занимает проблема мотивации. Иностранный язык как 
предмет обладает рядом особенностей, одной из которых является 
овладение иностранным языком посредством обучения умению 
общения на языке. К сожалению, обучение часто носит искусственно-
учебный характер в силу отсутствия у школьников «естественной 
потребности» в общении [1]. Поэтому для учителя важно постараться 
воссоздать на уроке такую среду, где бы осуществлялся диалог культур 
в ситуации максимально приближенной к естественной. Таким 
образом, возникает необходимость использования ИКТ и Интернет -
ресурсов на уроках английского языка.  

Для меня как для учителя всегда было важно, чтобы дети не только 
усваивали фактический материал урока, но делали это с 
удовольствием. В процессе работы я заметила, что детям больше 
нравятся уроки, на которых используются ИКТ и различные 
материалы, найденные в сети Интернет. 

Использование их на уроках повышает интерес к обучению, 
расширяет эрудицию учащихся. К сожалению, часто на уроках 
иностранного языка обсуждение определенных учебных тем не 
вызывает интерес и не стимулирует к активному высказыванию своей 
точки зрения. Из моей практики я вижу, что при работе с 
компьютерами и Интернет-ресурсами это почти исключено так как 
наглядность и ситуации на мониторах вполне реальны. Для 
достижения поставленной задачи, учащемуся приходится творчески 
работать, а, главное, он делает это с радостью. Конечно, для 
организации таких уроков учителю приходится проанализировать 
большое количество Интернет-ресурсов и сделать подборку по ним 

 74 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й ГГ

АУ



Материалы ХIV Международной научно-методической конференции  
«Перспективы развития высшей школы» 

 
нужных ситуаций, это большой труд, но дающий хороший результат. 
Учащиеся имеют возможность использовать дополнительные 
справочные источники во время выполнения заданий, просто вызвав их 
на экран одним щелчком. Таким образом, работая с Интернет-
ресурсами, учащиеся могут добиться положительного результата, 
опираясь на необходимую помощь. 

При организации образовательного процесса я использую уроки с 
материалами из Интернет-ресурсов довольно часто, примерно 5-6 раз в 
месяц так как это дает возможность более эффективно решать целый 
ряд дидактических задач на уроке: 

- совершенствование умений восприятия и понимания иноязычной 
речи на слух, 

- совершенствование навыков говорения при обсуждении 
поставленной речевой ситуации, 

- расширение пассивного и активного словарей, 
- ознакомление с культуроведческими знаниями, включающими в 

себя знание традиций, особенностей мышления других народов. 
Решение данных задач способствует значительному повышению 

эффективности процесса обучения иностранному языку. 
Анализируя личный опыт использования Интернет-ресурсов на 

уроках, можно с уверенностью сказать, что их использование 
позволяет: 

1. Решить проблему повышения мотивации к овладению языком;  
2.Повысить качество проводимых уроков (использование 

дополнительных спецэффектов);  
3. Обеспечить личностно-ориентированный подход в обучении;  
4. Увеличить коэффициент полезной деятельности на уроке в разы;  
5. Рационально распределить время на уроке; 
6. Обеспечить для учащихся возможность использования 

различных источников информации [2].  
Я использую Интернет-ресурсы на любом этапе урока. Например, 

на этапе целеполагания. Просмотрев или прослушав материал, 
учащиеся могут сделать вывод о теме и целях данного урока. Если 
необходимо повторить пройденный материал или начать урок в более 
интересной и динамичной форме, то существует множество ИР, 
содержащих аутентичные материалы. Также их можно использовать на 
различных этапах введения, отработки и закрепления учебного 
материала. Использование Интернет-ресурсов на этапе рефлексии или 
подведении итогов, позволяет сформировать положительную 
мотивацию учащихся в изучении иностранного языка, а также 
доброжелательное отношение к стране изучаемого языка, его культуре. 
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Использование таких материалов на уроках английского языка 

является эффективным средством совершенствования и развития 
коммуникативной компетенции, прививает у учащихся интерес к 
самостоятельной работе, формирует творческий потенциал ученика, 
формирует его ключевые учебно-познавательные компетенции. 
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Аннотация. В представленной статье отражены особенности 
реорганизации учебного процесса и опыт дистанционного обучения на 
клинической кафедре в условиях пандемии. 
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CLINICAL DEPARTMENT WORK EXPERIENCE DURING THE 
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Summary. The specifics of education process reorganization and the remote 
education experience at clinical department during the SARS-CoV-2 
pandemic are presented in this article. 
Key words: pandemic, clinical department, remote education 
 

В марте 2020 года, в связи со стремительным распространением 
коронавирусной инфекции в Европейском регионе, ВОЗ 
охарактеризовала ситуацию как пандемию и рекомендовала провести 
комплекс мероприятий с целью сдерживания распространения 
заболевания. 

 76 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й ГГ

АУ


	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63

	
	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
	Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на укрепление физического здоровья учащегося, формирование силы, быстроты и выносливости. Их реализацией занимаются преподаватели на занятиях по физической культуре.
	В ТГПУ активно и в течение длительного времени реализуется программа «Здоровье». Сочетание мероприятий различного уровня: Всероссийских, региональных и вузовских позволяет охватить всех учащихся вуза.
	Проходят турниры по разным видам спорта: футбол, плавание, шахматы, стрит бол, пляжный волейбол, теннис.
	Различные виды состязаний и спортивных мероприятий проводятся ежегодно и привлекают большое количество участников и болельщиков, среди них «Тропа выживания» для первокурсников, позволяет развивать силу воли, преодолевать трудности, сплотить коллектив,...
	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63


	
	ЭЛЕКТРОННЫЙ ТРЕНАЖЕР как средство обучения и ПОДГОТОВКи К ЦЕНТРАЛИЗОВАННОМУ ТЕСТИРОВАНИЮ по биологии
	М. С. Белоголовая
	ELECTRONIC SIMULATOR AS A MEANS OF TRAINING AND PREPARATION FOR CENTRALIZED TESTING IN BIOLOGY
	1. Ендовицкий Д.А. Анализ предпочтений выпускников школ при выборе профессии // Высшее образование в России. - 2009. - № 6. - С. 117-122.
	2. Ендовицкий Д.А., Коменденко С.Н. Предприятия и вузы: мониторинг сотрудничества // Высшее образование в России. - 2016. - № 2. - С. 5-14.
	3.  Ендовицкий Д.А., Коротких В.В., Воронова М.В. Конкурентоспособность российских университетов в глобальной системе высшего образования: количественный анализ // Высшее образование в России. - 2020. - Т. 29. - № 2. - С. 9-26.
	1. Екшикеев, Т.К. Реализация информационно-аналитических моделей инновационных фармацевтических процессов: сетевое планирование и управление /Т.К. Екшикеев. –М.: КноРус, 2019. -252 с.
	Аннотация. В статье рассматриваются факторы, определяющие здоровье человека, дается определение здоровьесберегающей среды. На примере нескольких лабораторных занятий, посвященных проблеме загрязнения окружающей среды и сельскохозяйственной продукции р...
	В качестве примера можно привести лабораторное занятие по теме «Определение содержания нитратов в растительной продукции». Студенты не только осваивают методику определения нитратов, но и изучают проявления негативного влияния высоких доз нитратов на ...
	Несколько занятий посвящено прогнозированию накопления опасных для здоровья веществ в сельскохозяйственной продукции, выращиваемой на техногенной почве. В ходе выполнения заданий студенты оценивают качество продукции, которую планируется производить в...
	Учебные программы также предусматривают изучение правил и принципов получения экологически чистой (органической) сельскохозяйственной продукции.  Большое значение при этом придается экологизации защиты растений за счет использования механических, агро...
	Таким образом, освоение материала в рамках учебных программ по соответствующим дисциплинам экологической направленности способствует формированию у студентов ответственного отношения к своим будущим профессиональным обязанностям, а также здоровьесбере...
	ЛИТЕРАТУРА
	Summary. The article examines the experience of implementing health-saving technologies in the educational practice of the university.
	Key words: teacher, innovative technologies, health-saving technologies, students, health.
	Современный бешеный ритм жизни, перекусы на ходу вредной и высококалорийной едой, отсутствие полноценного восьмичасового сна, постоянные стрессы перед сессией, наличие у многих юношей и девушек вредных привычек способствует развитию ожирения, рака, не...
	Государство очень обеспокоено проблемой заболеваемости среди населения. Федеральные целевые программы, на которые выделяются миллиарды рублей, призваны укрепить здоровье всех слоев населения. Для этого строятся площадки для занятий на свежем воздухе, ...
	Школа и вуз - два социальных института, задачей которых является формирование человеческой личности с устойчивым мировоззрением. Именно поэтому активное применение инновационных и, особенно здоровьесберегающих, технологий позволяет сформировать правил...
	Применение здоровьесберегающих технологий в вузе очень актуальная проблема, волнующая умы многих специалистов, среди них А.Р. Вирабова [1], М.А. Воронов [2],  С.И. Жданов [3], Г.А. Ивахненко [4], Г.А. Новоселова [5], М.В. Погодаева [6], Л.Н. Шутюк  [7...
	Целью данного исследования стало обобщение эмпирического опыта по реализации здоровьесберегающих технологий на базе Тульского государственного педагогического университета имени Л.Н. Толстого.
	Под здоровьесберегающими технологиями мы будем понимать систему мер, направленных на сохранение здоровья учащегося в процессе обучения в вузе.
	Выделяют следующие виды здоровьесберегающих технологий:
	1. медико-гигиенические технологии;
	2. физкультурно-оздоровительные технологии;
	3. экологические технологии;
	4. социальные технологии;
	5. технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;
	6. здоровьесберегающие образовательные технологии.
	Медико-гигиенические технологии направлены на поддержание и укрепление соматического здоровья, профилактики заболеваний, санитарно-гигиенической деятельности. Профилактическая работа является очень важной. Регулярно ТГПУ посещают различные специалисты...
	В условиях сложной эпидемиологической обстановки в ноябре 2020 года была осуществлена массовая вакцинация преподавателей и студентов от гриппа.
	Сейчас проходят вакцинацию все желающие от новой коронавирусной инфекции.
	Соблюдение санитарно-гигиенических мер во время осуществления образовательного процесса также очень важно, особенно сейчас, в такой непростой обстановке на фоне пандемии коронавирусной дистанции.  Преподаватели обычно следят за уровнем освещенности ау...
	В рамках дисциплин психолого-педагогического цикла, например, во время семинарских занятий по дисциплине «Основы специальной педагогики и психологии» преподаватели делают акцент на важности физического здоровья молодёжи и их ответственности перед буду...
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	Очень важна профилактическая работа по предотвращению вредных привычек среди студентов, поэтому реализация программ «Бросай курить – вставай на лыжи!», «Жить здорово-здорово!» позволяет в игровой форме напомнить о ценности здоровья и необходимости вес...
	Результаты спортивных достижений появляются в виде стенгазет и агитационных плакатов, с которыми может ознакомиться любой желающий. Регулярно в декабре проходит неделя здоровья, самым зрелищным мероприятием которой является «Зарядка со звездой», попул...
	Учитывается также состояние здоровья учащихся. Для лиц с ограниченными возможностями здоровья разработаны адаптивные занятия физической культурой.
	Каждый желающий может выбрать спортивное направление в соответствии со своими возможностями и желаниями, есть плавание, легкая атлетика и другие виды спорта. Также можно ходить на различные кружки: футбол, настольный теннис, занятия фитнесом и аквааэр...
	Экологические технологии призваны показать любовь студентов к природе и к экологии родного края, обладают мощным педагогическим воздействием. Данные технологии направлены на создание природосообразных, экологических условий жизни и деятельности людей,...
	Социальные технологии направлены на формирование межличностных взаимоотношений в группе, учат правильно выходить из конфликтных ситуаций, правильно организовывать дискуссии, организовывать монологическое выступление перед большой аудиторией. В рамках ...
	Социальный проект является значимым и продуктивным видом деятельности, результатом которого станет какой-либо значимый для общества продукт. Для реализации проекта необходимо осуществить несколько этапов: выбрать актуальную проблему, определить цели и...
	Таким образом, применение здоровьесберегающих технологий эффективно в образовательной среде вуза, так как может сформировать у педагогов и учащихся ценностные ориентации, направленные на сохранение здоровья и гармоничное развитие своей личности и буду...
	ЛИТЕРАТУРА
	1. Вирабова А.Р. Развитие здоровьесберегающей среды в системе образования на основе интеграции ресурсного обеспечения: монография. М.: Пробел-2000, 2012. 292 с.
	2. Воронов М.А., Токман А.А. Проблема формирования здорового образа жизни студенческой молодежи//Физическая культура. Спорт. Двигательная рекреация. 2016. Вып.1 №2. С.7-10
	3.Жданов С.И. Технология формирования у студента субъектной позиции оздоровительной направленности// Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. №4(20). С. 57-63.
	4. Ивахненко Г.А. Здоровьесберегающие технологии в российских вузах//Вестник института социологии. 2013. №6. С.99-111.
	5. Новосёлова Г.А., Фоменко Е.Г., Колькина Е.А. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном вузе// Современные проблемы науки и образования. 2019. № 5.URL: http://science-education.ru/ru/article/view?id=29185 (дата обращения: 27.02.20...
	6. Погодаева М.В. Воспитание культуры здоровья у студентов – будущих педагогов в процессе обучения в вузе//Сибирский педагогический журнал. 2011. №3. С. 206-213
	7. Шутюк Л.Н. Здоровье студентов как социально-педагогическая задача вузовского образования//Вестник Иркутского государственного технического университета. 2015. № 11(106). C. 407-413.
	УДК 378:63





