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Аннотация. В статье определены теоретические аспекты проблемы 
формирования двигательной культуры в процессе непрерывного образования 
учащихся детей, юношества и молодежи. 
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Summary. The article defines the theoretical aspects of the problem of the formation 
of motor culture in the process of continuous education of pupils of children, youth 
and youth. 
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В настоящее время образование Республики Беларусь находится в поиске 

оптимальных вариантов обеспечения его непрерывности при качественной 
многоуровневой подготовке специалистов, отвечающей стремительно 
развивающимся технологическим средствам современного производства. 
Говоря о непрерывности, мы имеем ввиду не только обеспечение 
преемственности между системами дошкольного, общего и высшего 
образования, но на наш взгляд, не менее актуального для постоянного 
поддержания высокого квалификационного уровня уже работающих 
специалистов: послевузовского образования как необходимого условия 
повышения квалификации и дополнительной подготовки кадров 
соответственно требованиям современного производства. Данная проблема 
актуальна как для всех отраслей страны в целом, так и для агропромышленного 
комплекса в частности. 

Основная роль физического воспитания в обеспечении непрерывности 
образования на различных его этапах (дошкольное образование; начальное, 
базовое и среднее общее образование; профессионально-техническое и 
специальное образование, высшее образование, переподготовка и повышение 
квалификации) отводится формированию знаний, умений и двигательных 
навыков индивида, способных на протяжении всего процесса его обучения, по 
сути от 3 до 25 лет и более, обеспечить на эффективном уровне равновесие 
влияния на развивающийся организм социогенных и биогенных факторов. 
Поскольку, физическое развитие человека в процессе получения образования, 
объединяет несколько периодов постнатального онтогенеза (детский 
(асексуальный), предпубертатный, первый и второй пубертатный и период 
половой зрелости), то образ жизни обучающихся и качество образовательного 
процесса в учреждениях образования, являются определяющим условием как 
физического так и функционального развития индивида. Решение данной 
проблемы средствами физической культуры заключается в выработке 
адаптационно-компенсаторных механизмов, повышающих резистентность 
развивающегося организма к постоянно изменяющимся проявлениям среды 
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жизнедеятельности. Для этого необходим поиск оптимального соответствия 
индивидуального двигательного режима состоянию организма и проявлениям 
внешних условий, способного обеспечить достаточный уровень здоровья и 
трудоспособности человека. В этой связи необходимо подчеркнуть важность 
формирования двигательной культуры подрастающего поколения как 
основополагающего фактора сохранения здоровья и продления 
трудоспособного возраста населения Республики Беларусь на основе пяти 
главных результатах обучения (дублинских дескрипторах): 

- знание и понимание обучающимися сути двигательной культуры 
человека, как основы здорового образа жизни; 

- практическая реализация обучающимися полученных знаний и 
способность понимания ими сути вещей в разных сферах жизнедеятельности 
(рациональное управление индивидуальным двигательным режимом в 
повседневной жизни); 

- способность формирования суждений, оценки идей и 
формулирование выводов о качестве собственной жизнедеятельности и 
взаимоотношений с социумом; 

- коммуникационные способности на основе сформировавшихся 
образовательных компетенций в области формирования здорового образа 
жизни; 

- наличие навыков обучения, передачи знаний другим лицам и 
способности к собственной дальнейшей учебе в условиях непрерывного 
образования в области физической культуры. 

Проблема преемственности дошкольного, школьного и студенческого 
возраста в большей степени связана с нестабильностью образовательных 
стандартов в физическом воспитании, предъявляемых к детям во время 
перехода между очередными ступенями образовательного процесса, особенно 
в настоящее время на фоне глобализации образования. В этой связи 
необходимо подчеркнуть актуальность выработки в национальной системе 
физического воспитания единых подходов к проектированию программы 
формирования и контроля знаний, навыков и умений в периоды перехода от 
ступени к ступени и от учреждения к учреждению. Это связано с тем, что за 
частую образовательный стандарт по физической культуре на выпуске из 
учреждения образования во многом не соответствует требованиям учреждения 
образования, в котором дети продолжают обучение далее (либо занижены, 
либо завышены). 

В практической сфере деятельности уровень двигательной культуры 
человека зависит от качества и количества находящихся в его двигательной 
базе навыков. А двигательный навык рассматривается как степень владения 
действием, при которой управление движением (движениями) происходит 
автоматизировано, т.е. не требуется специально направленного на них 
внимания. В этих условиях возникает возможность сосредотачивать внимание 
на результатах действия, сопутствующих условиях и т.д. Подобная 
возможность освободить свое сознание от контроля над самим 
осуществлением некоторых движений, перенести его на задачи, ради которых 
выполняется действие, на условия, в которых оно протекает и на его 
результаты, делает исполнение действия более эффективным, способствует 
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творческому использованию личности своих двигательных возможностей. В 
результате обучения новым движениям, особенно координационно-сложным, 
происходит увеличение запаса двигательных навыков и повышение общей 
физической подготовленности, что позволяет в дальнейшем осуществлять 
двигательную деятельность более рационально.  

Таким образом, для сохранения здоровья и продления трудоспособного 
возраста населения Республики Беларусь, в основу формирования 
двигательной культуры личности, на наш взгляд, необходимо положить 
формирование как можно большего количества двигательных навыков и 
воспитание основных физических качеств, которое происходит через развитие 
соответствующих физических способностей в процессе выполнения 
двигательных действий. Принимая во внимание вышесказанное, определение 
обязательной базы двигательных навыков и на их основе разработка 
контрольных упражнений для периодов, связанных с окончанием одних 
учреждений образования и поступлением в другие, позволило бы создать более 
эффективную систему непрерывного физического воспитания и обеспечить 
рациональных подход к формированию двигательной культуры человека в 
процессе его двигательного развития. 
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