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В сельском хозяйстве Республики Беларусь занято около 

четырехсот тысяч человек, что составляет 9,7 % от общей численности, 

работающих в масштабах страны. За последние десятилетия по 

сравнению с 90-ми годами XX века данный показатель снизился более 

чем в два раза (в 1990 году – 19,1 %). В связи с этим, по оценкам 

экспертов, в дальнейшем тенденция убыли сельского населения страны 

сохранится, а отток сельских жителей в города усилится. 

Предполагается, что к 2030 году численность сельского населения 

Беларуси сократится почти на 400 тысяч, то есть до 1,85 миллиона 

человек. Это в свою очередь ставит перед страной задачу обеспечения 

высокого уровня профессиональной и трудовой дееспособности 

сельского населения, как основного трудового ресурса 

агропромышленного комплекса, и как условия, повышения 

производительности сельскохозяйственного труда. 
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В соответствии с вышесказанным, нами было предпринято 

социологическое исследование структуры жизнедеятельности 

ветеринарных врачей сельскохозяйственных предприятий. 

Исследование проводилось в Гродненском государственном 

аграрном университете раздаточным способом среди прибывших на 

курсы повышения квалификации ветеринарных врачей 

сельскохозяйственных производственных коллективов (СПК) в 

количестве 34 респондентов (10 женщин и 24 мужчины). Среди всех 

опрошенных 55,2 % имеют личное приусадебное хозяйство. 

Возрастной состав респондентов составил 34,1±4,3 года. Общий стаж 

работы всех респондентов составляет 14,9±3,8 лет, а стаж работы в 

должности – 11,25±5,2 (причем у 50 % менее 5 лет). Это 

свидетельствует об достаточно высокой текучести кадров 

специалистов данной отрасли в сельскохозяйственных 

производственных коллективах. 

Среднегодовая продолжительность рабочего дня специалиста 

ветеринарной медицины в сельском хозяйстве составляет 8,6±3,2 

часов. Продолжительность сна респондентов в среднем составляет 

7,19±4,1 (время ухода ко сну в 23,23±2,2 часа – время пробуждения в 

6,65±1,7 часов). Режим питания представлен следующими 

показателями: количество приемов пищи в день у респондентов 

составляет 2,8±1,2 раза. Первый прием пищи в 8,42±1,5 часов утра. 

Последний прием пищи у респондентов 20,3±2,2 часов. 

Давая характеристику двигательному режиму респондентов, 

отметим, что в рабочее время «на ногах» при частоте сердечных 

сокращений 100 – 120 уд/мин они проводят пять с четвертью часов, а 

сидя за столом или за рулем автомобиля – 5,22±1,3 часов. В нерабочее 

время активный двигательный режим (преимущественно во время 

ухода за приусадебным хозяйством) 5,7±2,6 часов, а пассивный – 

4,22±0,7. 

Учитывая то, что преобладающее большинство респондентов имеет 

высокую профессионально-трудовую нагрузку (в летний период 

продолжительность труда в сельскохозяйственном предприятии и в 

личном приусадебном хозяйстве составляет 14,3±1,3), это приводит к 

утомляемости к концу дня. При этом, навыками производственной 

гимнастики и послетрудовой реабилитации на достаточном уровне 

владеет только 25 % опрошенных. Характерно также, что среди 

способов восстановления большинство респондентов (38,1 %) 

используют пассивный отдых (во время просмотра телевизионных 

программ), а физические упражнения и нетрадиционные средства 

физической культуры с этой целью используют 19,5 % опрошенных. 
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Для поддержания эффективного баланса организма «болезнь – 

здоровье» большинство людей прибегают к медикаментозным 

средствам. Чем больше перечень и серьезность «носимых по жизни» 

заболеваний, тем больше сумма средств затрачиваемых человеком на 

поддержание данного баланса на эффективном уровне. В среднем 

ежемесячные траты респондентами на приобретение лекарственных 

средств составляют 28,9 рублей. Наибольшее количество ветврачей 

(66,7 %) тратят на лекарства до 30 рублей, 20 % – от 30 до 40 рублей, а 

13,3 % «покупают здоровье в аптеках» за 40 – 50 рублей в месяц. 

Таким образом, на наш взгляд, структура жизнедеятельности 

ветеринарных врачей СПК требует качественного улучшения. 

Механизмом реализации физкультурно-оздоровительных методик и 

технологий среди них, может стать направление в системе физического 

воспитания, реализуемое на основе курсов повышения квалификации 

работников сельского хозяйства и физкультурно-оздоровительной 

работы в государственных общеобразовательных учреждениях 

агрогородков. Такой подход способствовал бы улучшению здоровья и 

повышению производительности труда данной категории работников 

сельского хозяйства. 
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