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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Цели и задачи учебной дисциплины

Целью учебной дисциплины «Физическая культура» в вузе является формирование социально-личностных компетенций студентов, обеспечивающих целевое использование соответствующих средств физической культуры и спорта для сохранения, укрепления здоровья и подготовки к профессиональной деятельности, формирование у студентов теоретических и практических основ тенниса.
1.2. Место учебной дисциплины в системе подготовки специалиста, связи с другими учебными дисциплинами

Программа предусматривает формирование социально-профессиональных компетенций, позволяющих сочетать академические, профессиональные, социально-личностные компетенции для решения задач в сфере профессиональной деятельности, необходимых специалисту в области физической культуры и спорта.
1.3. Требования к компетентности (согласно образовательному стандарту специальности)

· АК-1. Уметь применять базовые научно-теоретические знания для решения теоретических и практических задач.

· АК-2. Владеть системным и сравнительным анализом.

· АК-3. Владеть исследовательскими навыками.

· АК-4. Уметь работать самостоятельно.

· АК-5. Быть способным порождать новые идеи (обладать креативностью).

· АК-6. Владеть междисциплинарным подходом при решении проблем.

·    АК-7. Иметь навыки, связанные с использованием технических устройств, управлением информацией и работой с компьютером.

· АК-8. Обладать навыками устной и письменной коммуникации.

· АК-9. Уметь учиться, повышать свою квалификацию в течение всей жизни.
· СЛК-1. Обладать качествами гражданственности.

· СЛК-2. Быть способным к социальному взаимодействию.

· СЛК-3. Обладать способностью к межличностным коммуникациям.

· СЛК-4. Владеть навыками здоровьесбережения.

· СЛК-5. Быть способным к критике и самокритике.

· СЛК-6. Уметь работать в команде.

· СЛК-7. Владеть современными психологическими технологиями для проведения успешных деловых встреч и переговоров, участия в деловых играх и т.п.

· СЛК-8. Формировать и аргументировать собственные суждения и профессиональную позицию.

· СЛК-9. Уметь использовать в практической деятельности основы законодательства и правовых норм.

· СЛК-11. Проявлять инициативу, в том числе в нестандартных ситуациях.

· ПК-1. Формировать физическую культуру личности.

· ПК-2. Формировать гуманистическое мировоззрение, нравственное сознание и нравственное поведение.

· ПК-3. Воспитывать ответственность за результаты учебной деятельности.

· ПК-4. Формировать в процессе физического воспитания у занимающихся систему научных знаний, двигательных умений, навыков и готовность к их использованию в различных сферах человеческой деятельности.

· ПК-5. Осваивать и использовать современные научно обоснованные методики физического воспитания.

· ПК-6. Работать с научно-методической литературой.

· ПК-8. Проводить и контролировать разные формы занятий физическими упражнениями.

· ПК-9. Выбирать и использовать средства и методы физической культуры.

· ПК-10. Планировать уроки и другие формы занятий с учетом медико-биологических, санитарно-гигиенических, психолого-педагогических основ физкультурной деятельности, а также возрастных, половых особенностей, психофизических возможностей и физической подготовленности.

· ПК-11. Организовывать и проводить разнообразные формы занятий физическими упражнениями.

· ПК-12. Использовать приемы формирования мотивации к занятиям физическими упражнениями.

· ПК-13. Разрабатывать проекты и оснащать места проведения занятий специальным оборудованием и инвентарем, использовать различные средства обучения и развития.

· ПК-14. Осваивать и использовать современные методики спортивной подготовки.

· ПК-15. Дифференцировать и индивидуализировать спортивную подготовку.

· ПК-16. Осуществлять физическую, техническую, тактическую, психологическую спортивную подготовку.

· ПК-17. Организовывать и проводить спортивный отбор.

· ПК-20. Обеспечивать безопасность спортивной подготовки, осуществлять профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь.

· ПК-21. Выбирать и использовать эффективные средства восстановления после физических нагрузок и травм.

· ПК-22. Осуществлять планирование, организацию и контроль образовательного процесса, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности.

·      ПК-23. Работать с нормативными правовыми актами и другими документами.

· ПК-24. Анализировать и оценивать собранные данные.

· ПК-25. Взаимодействовать со специалистами смежных профилей.

· ПК-26. Вести переговоры с другими заинтересованными участниками.

·      ПК-27. Пользоваться глобальными информационными ресурсами, владеть современными средствами телекоммуникаций.

· ПК-28. Анализировать и проектировать образовательный процесс, организационно-управленческую, спортивную, учебную и физкультурно-оздоровительную деятельность.

· ПК-29. Анализировать перспективы и направления развития спорта и физического воспитания.

· ПК-30. Системно представлять предметную область профессиональной деятельности и перспективы ее развития.

·     ПК-33. Готовить научные статьи, рефераты, информационные сообщение и др.

· ПК-34. Разрабатывать методики коррекции и восстановления с учетом результатов научно-исследовательских работ.

· ПК-35. Нормировать и контролировать физическую нагрузку.



ПК-36. Организовывать и проводить соревнования, спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия.

· ПК-39. Осуществлять пропаганду физической культуры, спорта и туризма, здорового образа жизни.

· ПК-40. Разрабатывать авторские лечебно-профилактические программы занятий, уроков физической культуры (физкультурных занятий) с учетом контингента занимающихся, условий образовательной среды.

· ПК-41. Проводить подбор средств и методов физической культуры для восстановления здоровья и работоспособности у лиц с различными заболеваниями и разным уровнем функционального состояния, физической подготовленности.



ПК-42. Определять оптимальную дозировку физической нагрузки у лиц c отклонениями в состоянии здоровья.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен:

– знать:

- роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста; 

- основы государственной политики Республики Беларусь в области физической культуры и спорта;

- теоретико-методические основы физической культуры и здорового образа жизни;

- основные достижения Республики Беларусь в области физической культуры и спорта.

- гигиенические и организационные основы занятий физической культурой и спортом;

· методику совершенствования технического мастерства;

· методику совершенствования тактического мастерства;

· методику развития двигательных способностей;

· правила соревнований.
уметь:

· выполнять технические и тактические действия в избранном виде спорта;

·      проявлять уровень физической подготовленности, требуемый для достижения запланированного спортивного результата;

· реализовывать имеющийся уровень технико-тактической и физической подготовленности в условиях тренировочной и соревновательной деятельности;

· использовать средства и методы направленного развития двигательных способностей и совершенствования технико-тактического мастерства спортсменов в процессе проведения занятий по виду спорта;

·     выбирать и использовать педагогические средства и методы восстановления в процессе подготовки спортсменов;

· обеспечивать безопасность жизнедеятельности спортсменов;

· осуществлять профилактику травматизма;

· оказывать первую медицинскую помощь в процессе проведения занятий и соревнований по виду спорта;

· выполнять различные функциональные обязанности в составе судейской бригады при проведении соревнований;

· планировать, организовывать, контролировать и корректировать спортивную подготовку;

· формировать у занимающихся физическую культуру личности;

- формировать гуманистическое мировоззрение, нравственное сознание нравственное поведение;

·  контролировать и поддерживать учебную, трудовую и производственную дисциплину;

· находить и реализовывать адекватные управленческие решения;

· оптимизировать профессиональное взаимодействие в малой группе;

· использовать в жизни практические умения и навыки, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей и качеств.

владеть навыками:

· техникой и тактикой вида спорта;

· методиками физической, технической и тактической подготовки;

· приемами оказания помощи при выполнении физических упражнений;

· методикой восстановления работоспособности и физического состояния спортсмена;

· умениями и навыками судейства соревнований в избранном виде спорта;

· приемами страховки и первой медицинской помощи.

· использования опыта физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.
1.4. Формы и методы обучения и воспитания

Практические занятия

1.5. Распределение общих и аудиторных часов по семестрам

	
	Общее
	Кол-во
	
	Кол-во
	Кол-во
	Формы

	Семестр
	
	
	Кол-во
	практических,
	
	

	
	кол-во
	аудиторных
	
	
	лабораторных
	текущей

	
	часов
	часов
	лекций
	семинарских
	занятий
	аттестации

	
	
	
	
	занятий
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	120
	
	0
	120
	0
	зачет

	
	
	
	
	
	
	

	2
	120
	
	0
	120
	0
	зачет

	
	
	
	
	
	
	


2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

	Номер
	Название раздела
	Содержание в соответствии с типовой учебной

	
	
	программой (стандартом)

	
	
	

	
	
	

	
	
	История, состояние настольного тенниса на

	
	Теоретическая
	современном этапе, правила и методика судейства,

	1
	
	организация соревнований, проведение

	
	подготовка
	учебно-тренировочного процесса, знание основных

	
	
	

	
	
	понятий и терминов теории и методики спортивных

	
	
	игр

	
	
	

	
	Технико-тактическая
	Овладение и совершенное освоение спортсменами

	2
	
	приемов игры. Знание теоретических основ, тактики,

	
	подготовка
	совершенное освоение спортсменами тактических

	
	
	

	
	
	взаимодействий

	
	
	


	
	
	Развитие отдельных физических качеств.

	3
	Физическая подготовка
	Совершенствование общей и специальной

	
	
	физической подготовки. Процесс общефизической и

	
	
	

	
	
	специально-физической подготовки

	
	
	

	
	Психологическая
	Воспитание нравственных, волевых и других

	4
	
	психических качеств, проявления которых требует

	
	подготовка
	

	
	
	спортивная игра.

	
	
	

	
	
	

	5
	Участие в соревнованиях
	Участие в соревнованиях (Первенство ГГАУ ,

	
	
	Спартакиада ВУЗов г.Гродно и др.). Игровая и

	
	
	соревновательная деятельность

	
	
	


3. ТРЕБОВАНИЯ К КУРСОВОЙ РАБОТЕ (ПРОЕКТУ)

3.1 Цель курсовой работы (проекта) по дисциплине

Не предусмотрена

4. Учебно-методическая карта дисциплины

	Номер раздела, темы, занятия
	Название раздела, темы, занятия; перечень изучаемых вопросов
	Количество аудиторных часов
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы контроля

знаний

	
	
	лекции
	практические

 (семинарские)

 занятия
	лабораторные 

занятия
	управляемая 

(контролируемая)

самостоятельная работа студента
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	1.1.История возникновения и развития н/тенниса. Инструктаж по ТБ.
1.2.Оздоровительный эффект при занятиях н/т

1.3.Разновидности хватов ракетки
	1

1


	
	
	
	
	[8]
	Устный опрос

	2
	2.1.Тенденции развития современной игры в н/т

2.2.Правила игры в н/т
	1


	
	
	
	
	[6]
	Устный опрос

	3
	3.1.Разновидности подач в н/т

3.2.Стойки и перемещения в н/т

3.3.Воспитание ловкости
	
	1

1

1
	
	
	
	[7]


	

	4
	4.1.Разновидности подач в н/т

4.2.Стойки и перемещения в н/т

4.3.Воспитание ловкости
	
	1

1

1
	
	
	
	[7]


	

	5
	5.1.Обучение подачи с верхним вращением

5.2.Обучение технике наката справа

5.3.Воспитание скорости
	
	1

1

1
	
	
	
	[11]
	

	6
	6.1.Обучение подачи с нижним вращением

6.2.Основы техники игры в н/т
	
	1

1
	
	
	
	[7]

[11]

[4]
	

	7
	7.1.Обучение подачи с верхним боковым вращением

7.2.Основы тактики игры в н/т
	
	1

1
	
	
	
	[12]
	

	8
	8.1.Обучение подачи с нижним боковым вращением 

8.2.Обучение технике наката слева

8.3.Воспитание выносливости
	
	1

1
1
	
	
	
	[7]


	

	9
	9.1.Обучение подачи с нижним боковым вращением 

9.2.Обучение технике наката слева

9.3.Воспитание выносливости
	
	1

1
1
	
	
	
	[7]


	

	10
	10.1.Обучение подачи в разные зоны стола

10.2.Обучение технике наката справа

10.3.Воспитание гибкости
	
	1

1

1
	
	
	
	[4]
	

	11
	11.1.Обучение и закрепление разновидностей подач

11.2.Воспитание силы
	
	2

1
	
	
	
	[7]

[5]


	Прием контрольных нормативов

	12
	12.1.Обучение технике наката справа

12.2.Воспитание выносливости
	
	2

1
	
	
	
	[7]

[5]


	

	13
	13.1.Обучение технике наката справа

13.2.Воспитание выносливости
	
	2

1
	
	
	
	[7]

[5]


	

	14
	14.1Обучение технике наката слева

14.2.Воспитание ловкости
	
	2

1
	
	
	
	[11]

[4]
	

	15
	15.1Обучение технике наката слева

15.2.Воспитание ловкости
	
	2

1
	
	
	
	[11]

[4]
	

	16
	16.1.Обучение технике подрезки справа

16.2.Воспитание гибкости
	
	2

1
	
	
	
	[7]

[11]


	

	17
	17.1.Обучение технике подрезки справа

17.2.Воспитание гибкости
	
	2

1
	
	
	
	[7]

[11]


	

	18
	18.1.Обучение технике подрезки слева

18.2.Воспитание скорости
	
	1

1
	
	
	
	[7]

[11]


	

	19
	19.1.Обучение технике подрезки слева

19.2.Воспитание скорости
	
	1

1
	
	
	
	[7]

[11]


	

	20
	20.1.Обучение технике подрезки справа

20.2.Воспитание ловкости
	
	1

1
	
	
	
	[7]

[11]


	

	21
	21.1.Обучение технике подрезки слева

21.2.Обучение технике подрезки справа

21.3.Воспитание силы
	
	1

1

1
	
	
	
	[7]

[11]


	

	22
	22.1.Закрепление техники наката справа

22.2.Воспитание ловкости
	
	2

1
	
	
	
	[4]
	Прием контрольных нормативов

	23
	23.1.Закрепление техники наката справа

23.2.Воспитание ловкости
	
	2

1
	
	
	
	[4]
	Прием контрольных нормативов

	24
	24.1.Закрепление техники наката

24.2.Воспитание скорости
	
	2

1
	
	
	
	[3]


	

	25
	25.1.Закрепление техники наката

25.2.Воспитание скорости
	
	2

1
	
	
	
	[3]


	

	26
	26.1.Закрепление техники подрезки справа

26.2.Воспитание выносливости
	
	2

1
	
	
	
	[7]


	

	27
	27.1.Закрепление техники подрезки слева

27.2.Воспитание гибкости
	
	2

1
	
	
	
	[11]


	

	28
	28.1.Закркпление техники подачи

28.2.Воспитание координационных способностей
	
	2

1
	
	
	
	[7]


	Контрольная игра

	29
	29.1.Обучение срезки справа

29.2.Воспитание выносливости
	
	1

1
	
	
	
	[11]


	

	30
	30.1.Обучение срезки справа

30.2.Воспитание выносливости
	
	1

1
	
	
	
	[11]


	

	31
	31.1.Обучение срезки слева

31.2.Воспитание ловкости
	
	1

1
	
	
	
	[11]


	

	32
	32.1.Обучение срезки слева

32.2.Воспитание ловкости
	
	1

1
	
	
	
	[11]


	

	33
	33.1.Совершенствование подачи с верхним вращением

33.2.Воспитание силы
	
	2

1
	
	
	
	[7]
[3]
	

	34
	34.1.Соревнование (Первенство ВУЗа)
	
	5
	
	
	
	
	

	35
	35.1.Совершенствование подачи с нижним вращением

35.2.Совершенствование   наката слева                                                                         

35.3.Воспитание ловкости
	
	1

1

1
	
	
	
	[7]


	

	36
	36.1.Совершенствование подачи с верхним боковым вращением

36.2.Совершенствование наката справа
	
	1

2
	
	
	
	[7]

[11]


	

	37
	37.1.Совершенствование подачи с нижним боковым вращением

37.2.Совершенствование наката слева

37.3.Воспитание гибкости
	
	1

1

1
	
	
	
	[4]

[9]
	

	38
	38.1.Совершенствование подрезки справа

38.2.Воспитание выносливости
	
	2

1
	
	
	
	[11]


	Контрольная игра

	39
	39.1.Совершенствование подрезки слева

39.2.Воспитание ловкости
	
	2

1
	
	
	
	[11]

[8]
	

	40
	40.1.Обучение технике срезки слева

40.2.Воспитание силы
	
	2

1
	
	
	
	[3]


	

	41
	41.1.Обучение технике срезки справа

41.2.Воспитание скорости
	
	2

1
	
	
	
	[11]
	

	42
	42.1.Соревнование (Первенство города)

42.2.Соревнования (Первенство среди общежитий)
	
	4

4
	
	
	
	
	

	43
	43.1.Совершенствование подачи верхним боковым вращением

43.2.Обучение техники топ-спина справа

43.3.Воспитание гибкости
	
	1

1

1
	
	
	
	[7]


	

	44
	44.1.Совершенствование подачи с нижним боковым вращением

44.2.Обучение техники топ-спина справа

44.3.Воспитание выносливости
	
	1

1

1
	
	
	
	[7]


	

	45
	45.1.Обучение техники топ-спина справа

45.2Обучение техники топ-спина слева

45.3Воспитание ловкости
	
	1

1

1
	
	
	
	[4]

[9]
	

	46
	46.1.Обучение техники топ-спина справа

46.2.Обучение техники топ-спина слева

46.3.Воспитание силы
	
	1

1

1
	
	
	
	[4]

[9]
	

	47
	47.1.Обучение техники топ-спина слева

47.2.Совершенствование подрезки справа

47.3.Воспитание гибкости
	
	1

1

1
	
	
	
	[4]

[8]
	Прием контрольных нормативов

	48
	48.1.Обучение техники топ-спина слева

48.2.Совершенствование техники подрезки слева

48.3.Воспитание скорости
	
	1

1

1
	
	
	
	[4]

[8]
	

	49
	49.1.Закрепление техники срезки справа

49.2.Воспитание координационных способностей
	
	2

1
	
	
	
	[11]
	

	50
	50.1.Закрепление техники срезки слева

50.2.Воспитание силы
	
	2

1
	
	
	
	[11]
	

	51
	51.1.Тактика игры у сетки

51.2.Техника перемещений у сетки
	
	2

1
	
	
	
	[12]
	

	52
	52.1.Тактика игры в защите

52.2.Техника перемещений в защите
	
	2

1
	
	
	
	[12]
	

	53
	53.1.Совершенствование подачи с боковым вращением

53.2.Закрепление техники топ-спина справа

53.3.Воспитание гибкости
	
	1

1

1
	
	
	
	[11]

[9]
	Контрольная игра

	54
	54.1.Обучение приему подачи

54.2.Воспитание силы
	
	2

1
	
	
	
	[8]
	

	55
	55.1.Закрепление приема подачи

55.2.Закрепление техники топ-спина слева
	
	2

1
	
	
	
	[11]
	

	56
	56.1.Совершенствование подрезки слева и справа

56.2.Воспитание скорости
	
	2

1
	
	
	
	[7]

[11]
	

	57
	57.1.Совершенствование техники топ-спина справа

57.2.Совершенствование техники топ-спина слева

57.3.Воспитание выносливости
	
	1

1

1
	
	
	
	[7]

[11]

[4]
	Контрольная игра

	58
	58.1.Совершенствование игры в защите

58.2.Воспитание гибкости
	
	2

1
	
	
	
	[7]

[11]
	

	59
	59.1.Совенршенствование игры в нападении

59.2.Воспитание силы
	
	2

1
	
	
	
	[4]
	

	60
	60.1.Обучение технике свечи 

60.2.Перевод мяча по диагонали

60.3.Развитие координационных способностей
	
	1

1

1
	
	
	
	[7]


	

	61
	61.1.Обучение техники свечи справа

61.2.Совершенствование топ-спина справа и слева

61.3.Воспитание скорости
	
	1

1

1
	
	
	
	[7]

[9]
	

	62
	62.1.Закрепление техники свечи справа

62.2.Совершенствование наката справа и слева

62.3.Воспитание силы
	
	1

1

1
	
	
	
	[8]
	

	63
	63.1.Закрепление техники свечи слева

63.2.Совершенствование разновидностей подач

63.3.Воспитание гибкости
	
	1

1

1
	
	
	
	[11]


	

	64
	64.1.Закркпление техники свечи справа и слева

64.2.Перевод мяча в разные зоны стола

64.3.Воспитание выносливости
	
	1

1

1
	
	
	
	[4]
	

	65
	65.1.Совершенствование техники свечи

65.2.Перевод мяча в разные зоны стола
	
	2

1
	
	
	
	[4]

[12]
	Контрольная игра

	66
	66.1.Совершенствование длинных и коротких подач

66.2.Учебно-тренировочная игра
	
	1

2
	
	
	
	[11]


	

	67
	67.1Совершенствование техники подрезки и срезки

67.2.Учебно-тренировочная игра
	
	2

1
	
	
	
	[7]

[11]


	

	68
	68.1.Розыгрыш мяча в начале партии

68.2.Парная игра
	
	2

1
	
	
	
	[6]

[11]


	

	69
	69.1.Совершенствование подач

69.2.Парная игра
	
	1

2
	
	
	
	[11]


	

	70
	70.1.Совершенствование техники наката справа и слева

70.2.Воспитание скорости
	
	2

1
	
	
	
	[12]


	

	71
	71.1.Совершенствование техники подрезки и срезки

71.2.Воспитание выносливости
	
	2

1
	
	
	
	[4]


	Контрольная игра

	72
	72.1.Длинная и короткая игра

72.2.Воспитание ловкости
	
	2

1
	
	
	
	[5]

[11]
	

	73
	73.1.Тактика игры в парах

73.2.Воспитание гибкости
	
	2

1
	
	
	
	[8]

[11]
	

	74
	74.1.Совершенствование техники топ-спина справа и слева

74.2.Совершенствование техники подрезки справа и слева
	
	2

1


	
	
	
	[8]

[11]


	

	75
	75.1.Игра в нападении

75.2.Совершенствование техники защитных приемов

75.3.Соревнование
	
	1

1

1
	
	
	
	[7]

[11]


	Итоговый контроль

	
	ИТОГО
	
	240
	
	
	
	
	


Протокол согласования рабочей программы с другими дисциплинами специальности

	Название дисциплины, изучение которой связано с дисциплиной рабочей программы
	Кафедра, обеспечивающая изучение этой дисциплины
	Предложения кафедры об изменениях в содержании рабочей программы
	Принятое решение кафедрой, разработавшей рабочую программу (с указанием даты и номера протокола)

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК

	РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ЧАСОВ ГРУППЫ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ

	

	№
	 
	Количество часов
	Общее кол-во часов

	
	Содержание материала
	Сен-
	Ок-
	Но-
	Де-
	Ян-
	Фев-
	Март
	Арель
	Май
	Июнь
	

	
	 
	тябрь
	тябрь
	ябрь
	кабрь
	варь
	раль
	
	
	
	
	

	I
	ТЕОРИЯ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	1.Инструктаж по ТБ на занятиях по н/т
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	 
	2.Краткий обзор развития н/тенниса
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	3.Оздоровительный эффект при занятиях н/т
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1

	 
	4.основы техники и тактики игры в н/теннис.
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	6
	4
	 
	 
	14

	 
	5. Правила игры.
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2

	 
	Итого часов:
	5
	4
	 
	 
	 
	 
	6
	4
	 
	 
	19

	II
	ПРАКТИКА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	1.ОФП
	2
	6
	6
	6
	 
	4
	3
	4
	3
	 
	34

	 
	2.СФП
	6
	4
	5
	6
	 
	4
	3
	4
	3
	 
	35

	 
	3.Разновидности подачи в н/теннисе
	2
	5
	 
	3
	 
	2
	3
	4
	2
	 
	21

	 
	4.Игра в нападении.
	 
	4
	8
	4
	 
	8
	6
	7
	5
	3
	45

	 
	5.Игра в защите.
	 
	4
	8
	8
	 
	6
	6
	7
	6
	4
	49

	 
	6.Парная игра
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	5

	 
	Итого часов:
	10
	23
	27
	27
	0
	24
	21
	26
	24
	7
	189

	III
	УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	1.Спартакиада университета.
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5

	 
	2. Первенство Ленинского района среди общежитий
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	5

	 
	3.Первенство г.Гродно среди ВУЗов.
	 
	 
	 
	5
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	9

	 
	4.Спартакиада среди общежитий.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3
	 
	 
	 
	3

	 
	Итого часов:
	0
	5
	5
	5
	4
	0
	3
	0
	0
	0
	22

	 
	Зачет:
	 
	 
	 
	 
	5
	 
	 
	 
	 
	5
	10

	 
	ВСЕГО ЧАСОВ:
	15
	32
	32
	32
	9
	24
	30
	30
	24
	12
	240


5. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

5.1. Перечень рекомендуемой литературы

Основная литература:

1. Гелл, И. Всемирный теннис/И. Гелл; Пер. с чеш. В.А. Посохина; предисл. С.П. Белик-Геймана.- М. : Физкультура и спорт, 1979. - 263 с. - 1р., 9экз.

2. Спортивные и подвижные игры : тексты лекций по одноименному курсу для студ. спец. П020200 - Физическая культура и спорт. В 3 ч. Ч. 3. Баскетбол. Бадминтон. Настольный теннис/Гродненский гос. ун-т им. Я.Купалы; Авт. колл.: В.В. Григоревич, В.М. Карчевский, В.П. Навойчик, и др.- Гродно : ГрГУ, 1998. - 120 с. - 38400р., 31экз.

Дополнительная литература:

3. Спортивные и подвижные игры. Учебник для институтов физической культуры. Минск – 1984

4. М.К. Павлов, Подготовка теннисистов. / М.К. Павлов, А.Н. Яроцкий//. Ташкент – 1992

5. С. Авакумов, Подготовка юных теннисистов./ С. Авакумов// Минск 2006

6. А.Л. Гречин, Теннис в школе. /А.Л. Гречин// Минск 2008

7. Спортивные игры: Техника, тактика, методика одучения:Учеб. для высш. Пед. учеб. заведений/ Ю.Д.Железняк, Ю.М. Портмонов, В.П. Савин, А.В. Лексаков; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портмонова. – 2-е изд., стереотип.

– М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 520с.

5.2. Перечни заданий и контрольных мероприятий управляемой самостоятельной работы студентов (курсантов) по учебной дисциплине

Для качественного усвоения программы необходима самостоятельная работа студентов, направленная, прежде всего, на изучение рекомендуемой литературы, ознакомление с периодическими специальными, научными и методическими изданиями. Участие в различного уровня соревнованиях и организация соревнований.

