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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Пожарно-спасательный спорт (далее – ППС) на протяжении многих лет занимает важное место в боевой подготовке пожарных. В 1937 г. были проведены первые соревнования пожарной охраны НКВД. В 1945 г. были разработаны правила соревнований и программа Всесоюзных лично-командных соревнований. 1963 г. – включение ППС в Единую всесоюзную спортивную классификацию.

В период с 1963 по 1968 гг. получил развитие юношеский спорт. Физическая культура и спорт занимают важное место в жизни каждого человека, и при правильном их использовании служат важнейшим, если не единственным, условием для укрепления здоровья людей и достижения ими физического совершенства.

Природа дает ребенку огромную потенциальную жизненную силу, активность, энергию. При правильном физическом воспитании, постоянных гимнастических занятиях и закаливающих процедурах этого запаса должно хватить на долгую жизнь. Поэтому необходимо с раннего детства воспитывать привычку к систематическим занятиям физической подготовкой.

Пожарно-прикладной спорт – один из прикладных видов спорта, основанный на преодолении препятствий на быстроту с применением специального пожарно-технического вооружения. ППС развивает в людях силу, быстроту, выносливость, гибкость, ловкость, устойчивость к стрессовым ситуациям, умение слаженно взаимодействовать в коллективе при решении поставленной задачи. Для занимающихся пожарно-прикладным спортом характерной чертой является трудолюбие, а смелость, решимость, честность, совесть, благородство становятся нормой поведения. Эти качества и черты необходимы человеку в повседневной жизни, в учебе, творчестве, труде, при исполнении воинского долга, являются составной частью его культуры.

В наше время все чаще происходят ЧС как природного, так и техногенного характера. Нередко жертвами ЧС становятся дети и подростки.

Довольно часто они травмируются и погибают по собственной неосторожности, невнимательности, по причине недооценки степени риска и незнания опасности. Программа «Пожарно-прикладной спорт» не только дает необходимые теоретически знания в области безопасности жизнедеятельности, но и готовит обучаемых действовать в нестандартных и чрезвычайных ситуациях, вырабатывает у них необходимые волевые и морально-психологические качества.
Физическое воспитание – это вид воспитания, специфическим содержанием которого являются обучение движениям, воспитание двигательных способностей, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях. 
Программа «Пожарно-прикладной спорт» позволяет последовательно решать задачи физического воспитания, дает им необходимое представление о физической подготовке, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, помогает получить первичные навыки, необходимые в будущей профессии и жизни.

Программа «Пожарно-прикладной спорт» готовит занимающихся к добросовестному труду, будь то труд умственный или физический; развивает инициативу и творчество в труде; готовность к свободному и осознанному выбору профессии.

Задачи программы:

1) Обучающие:

- ознакомить студентов с правилами соревнований по ППС, историей МЧС и ПО, основами тренировки, основами знаний в области гигиены, медицины, анатомии, профилактики травматизма, оказания первой доврачебной помощи;

- научить правильно действовать в условиях пожара и других ЧС;

- обучить основам пожарного дела;

- научить безопасно пользоваться первичными средствами пожаротушения и пожарно-техническим вооружением.

2) Воспитательные:

- воспитание трудолюбия, целеустремленности; 
-воспитание на исторических и практических примерах гражданских качеств, гражданского сознания (мыслей, идеалов, убеждений), патриотизма, смелости, решимости, честности, благородства;

-воспитание чувств: любви, ответственности, долга, совести, чести, достоинств, заботы, взаимовыручки, взаимопомощи, человечности.

3) Развивающие:

- развитие основных физических качеств и двигательных способностей, сохранение и укрепление здоровья;

- развитие потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом;

- развитие инициативы и творчества в труде;

- способствование стремлению к участию в соревнованиях по пожарно-прикладному спорту районного, областного, городского и республиканского масштаба.

Программа предназначена для студентов 17 – 23 года. Группы формируются из юношей и девушек по индивидуальным характеристикам (оценивается физическое развитие подростков: рост, вес, пропорции тела, форма позвоночного столба и грудной клетки, строение таза и ног, размер стопы; после этого исследуются двигательные способности подростков).

Принципы отбора учебного материала (и структур):

- уровневость в планировании учебных заданий (выделяемые уровни: базовый и творческий);

- таксономия целей обучения по Блуму (познание, понимание, применение, анализ, синтез, оценка).

Доминирующие методы обучения: репродуктивный, эвристический и исследовательский.

Для приобретения учащимся умений и навыков используется репродуктивный метод обучения. Суть метода – многократное повторение способа деятельности по заданию педагога. Например: овладение приемами подсоединения рукавной линии к разветвлению, многократное повторение подсоединения рукавной линии к разветвлению, выработка умений и навыков.

В целях постепенного приближения обучающихся к самостоятельному решению познавательных проблем используется эвристический метод обучения. Основное назначение метода – постепенная подготовка обучаемых к самостоятельной постановке и решению проблем. Педагог широко применяет эвристическую беседу, в процессе которой ставит систему взаимосвязанных вопросов, каждый из которых является шагом к решению проблемы.

Самостоятельная работа: ведение дневника самоконтроля, работа с литературой, выполнение упражнений на занятии и дома по плану, соблюдение распорядка дня, постоянное наблюдение за своей физической формой, здоровьем, гигиеной, поведением.

Результаты обучения:

- овладение образовательным стандартом на базовом уровне (после окончания обучения занимающиеся должны в совершенстве овладеть правилами техники безопасности при занятиях. Должны владеть основами знаний в области гигиены, медицины, анатомии, профилактики травматизма, оказания первой доврачебной помощи. Должны уметь применять и использовать на практике первичные средства пожаротушения, действовать в условиях пожара и других нестандартных и чрезвычайных ситуациях. Должны овладеть основными умениями и навыками в области пожарно-спасательного спорта);

- в ходе занятия также проводится уровневая дифференциация;

- развитие в соответствии с индивидуальными возможностями (последовательное прохождение этапов подготовки, постепенный рост соревновательных нагрузок, преемственность задач, средств и методов по годам и физической подготовленности)

- действия в чрезвычайных ситуациях на психологической полосе препятствий.

В течение учебного года основным содержанием работы является подготовка команд по пожарно-прикладному спорту, формирование у подростков специальных знаний в области противопожарной безопасности и безопасности жизнедеятельности. Результаты их работы за год могут быть оценены во время участия в соревнованиях, конкурсах, викторинах.

Основным условием выполнения этой программы является многолетняя систематическая и целенаправленная подготовка юных пожарных, которая предусматривает формирование личности, укрепление здоровья, привитие потребности к совершенствованию уровня своей спортивно-технической подготовки, начальную специализацию в пожарно-прикладном спорте.

Основной показатель работы – успешное выполнение обучающимися программных требований, выраженных в показателях пожарно-строевой и физической подготовки.

В программе последовательно, в зависимости от возрастной группы и года обучения, усложняется техника упражнений и интенсивность нагрузки, а также теоретический материал.

	№
	Семестр
	Название раздела, темы
	Количество аудиторных часов
	Сам. раб. студента
	Средства обучения
	Литература


	Форма контроля знаний

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	
	
	
	

	
	
	
	Ауд.
	УСР
	Ауд.
	УСР
	Ауд.
	УСР
	
	
	
	

	1 семестр

	1. Огневая подготовка:
	
	
	24
	12
	
	
	
	
	
	

	1
	1
	Метание гранаты 700 гр. на дальность. Педагогический контроль.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	Сдача контрольных нормативов

	2
	
	Метание гранаты 700 гр. на а точность. Педагогический контроль.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	Сдача контрольных нормативов

	3

4
	
	Меры безопасности при обращении с гранатами. ТТХ гранат и их использование
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	5

6
	
	Стрельба из пневматической винтовки по мишени №9 сидя с упора с 10 метров Меры безопасности при проведении стрельб.
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	
	

	7
	
	ТТХ стрелкового оружия, виды, назначения.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	8


	
	Стрельба из пневматической винтовки по мишени №8  стоя с упора с 10 метров.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	9

10


	
	Неполная разборка и сборка АК-74, Стрельба из пневматической винтовки по мишени №9 лежа с упора с 10 метров.
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	
	

	11

12
	
	Стрельба из пневматической винтовки по мишени №8 лежа с руки с 10 метров. Стрельба из пневматической винтовки по мишени №8 сидя с руки с 10 метров
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	
	

	2. Топографическая подготовка
	
	
	8
	4
	
	
	
	
	
	

	13
	
	Условные обозначения и топографические знаки, применяющиеся в военной топографии
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	14
	
	Ориентирование вдоль дорог и тропинок.
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	15

16
	
	Ориентирование в заданном направлении. Топографические карты и работа с ними.
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	17
	
	Географические элементы топографических карт
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	Работа с топографической картой на маршруте
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	3. Спасательно-прикладная подготовка
	
	
	48
	24
	
	
	
	
	
	

	19
	
	Меры безопасности на воде. Виды ЧС на воде и способы их устранении. Оказание доврачебной помощи утопающему.
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	20


	
	Разучивание приемов гребли на лодке с двумя веслами.
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	Разучивание движений вперед и назад, в лево и в право на лодке с двумя веслами.
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	Меры безопасности при прохождении полосы препятствий.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	23


	
	Разучивание правил и приемов прохождения полосы препятствий.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	Разучивание одевания боевой одежды спасателя. Подгонка боевой одежды спасателя.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	Разучивание приемов гребли на плоту
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	Разучивание правил и приемов перевозки грузов на плоту
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	Пожарный ручной инструмент и оборудование: классификация и виды.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	28
	
	Разучивание правил пользования ручным немеханизированным пожарным инструментом
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	Разучивание правил пользования ручным механизированным пожарным инструментом
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	Средства и способы спасения на водах, и их применение.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	31
	
	Разучивание подаче спасательных средств утопающему
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	32
	
	Разучивание подъема спасаемого на лодку, плот
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	Участие в соревнованиях по пожарно-спасательному спорту

	33
	
	ЧС техногенного характера виды и способы их устранения.
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	34
	
	Разучивание действий, при дорожно-транспортном происшествие.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	35
	
	Разучивание действий при оказании спасательных мероприятий в колодце
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	36
	
	Разучивание действии, при чрезвычайной ситуации в подземном переходе. Педагогический контроль.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	Сдача контрольных нормативов

	37
	
	Разучивание действий при транспортировке пострадавшего. Педагогический кантороль.
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	Сдача контрольных нормативов

	2 семестр

	38
	
	Виды препятствий и способы их преодоления.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	39
	
	Правила пользованием весельной лодкой. Распределение обязанностей.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	40
	
	Разучивание фигурного плавания на весельной лодке
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	41
	
	Разучивание поднятия грузов на весельную лодку
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	42
	
	Приемы гребли на плоту с помощью подручных средств.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	43
	
	Командная работа на плоту. Способы передвижения
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	44
	
	Закрепление ранее изученного материала в Разделе водная подготовка
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	4. Специальная подготовка
	
	
	12
	6
	
	
	
	
	
	

	45
	
	Вязка и назначение узлов.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	46
	
	Преодоление естественных водных преград вброд
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	47
	
	Преодоление естественных водных преград при помощи навесной переправы
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	48
	
	Подготовка снаряжения и вооружения для действий в естественно природных и техногенных условиях.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	49
	
	Основные приемы и способы передвижения по пересеченной местности
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	50
	
	Преодоление глубоких разломов, крутых спусков, крутых подъемов, рек
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	51
	
	Работа на местности: спасательные работы.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	52
	
	Работа на местности: наведение подъема, траверса, спуска при помощи веревок
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	53
	
	Работа на местности: наведение навесной переправы через щели, промоины, реки
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	5. Выживание и деятельность в экстремальных условиях
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	
	

	54
	
	Психология и поведение человека, попавшего в экстремальную ситуацию.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	55
	
	Выживание в условиях автономного существования
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	56
	
	Добывание огня, воды и пищи. Экстремальные условия в воинской деятельности
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	6. 6 Медицинская подготовка
	
	
	12
	6
	
	
	
	
	
	

	57
	
	Классификация и виды травм.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	58
	
	Виды кровотечений, способы остановки кровотечений
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	59
	
	Виды переломов. Оказание первой помощи при переломах
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	60
	
	Оказание первой медицинской помощи утопающему.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	61
	
	Разучивание приемов оказания первой медицинской помощи утопающему
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	62
	
	Порядок действия при оказании первой помощи утопающему
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	63
	
	Оказание первой помощи при переломах  и кровотечениях.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	64
	
	Оказание первой помощи при удушье
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	65
	
	Оказание первой помощи при обмороке
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	7. Строевая подготовка
	
	
	8
	4
	
	
	
	
	
	

	66
	
	Строи и управление ими.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	67
	
	Строевые приемы на месте без оружия
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	68
	
	Строевые приемы в движении без оружия
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	69
	
	Строй и его виды. Строевая стойка.
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	70
	
	Воинское приветствие, выход из строя и подход к начальнику. Виды строя отделения
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	71
	
	Строевые приемы в составе подразделения
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	8. Приемы самообороны без оружия
	
	
	16
	8
	
	
	
	
	
	

	72
	
	Меры безопасности при разучивании приемов СБО
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	73
	
	Страховка и самостраховка
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	74
	
	Защитные действия от удара рукой.
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	75
	
	Защитные действия от удара ногой
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	76
	
	Защитные действия от удара ножом
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	77
	
	Приемы задержания при подходе сзади
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	78
	
	Приемы задержания при подходе спереди. Педагогический контроль.
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	Сдача контрольных нормативов

	79
	
	Приемы задержания при подходе с боку. Педагогический контроль.
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	Сдача контрольных нормативов

	80
	
	Закрепление ранее изученного материала. Педагогический контроль.
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	Сдача контрольных нормативов

	9. ОБЖ
	
	
	8
	4
	
	
	
	
	
	

	81
	
	Гражданские организации гражданской обороны: задачи и классификация
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	82
	
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	83
	
	Современные средства поражения населения и их поражающие факторы
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	84
	
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	Участие в соревнованиях по пожарно-спасательному спорту

	85
	
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	86
	
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	


4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Протокол согласования рабочей программы с другими дисциплинами специальности

	Название дисциплины, изучение которой связано с дисциплиной рабочей программы
	Кафедра, обеспечивающая изучение этой дисциплины
	Предложения кафедры об изменениях в содержании рабочей программы
	Принятое решение кафедрой, разработавшей рабочую программу (с указанием даты и номера протокола)

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ЛИТЕРАТУРА

Основная 

1 Матвеев, А.П. Теория и методика физической культуры: Учебник для ин-тов физ. культуры / Л.П. Матвеев. – Москва: Физкультура и спорт, 1991. – 543 с.

2 Коледа, В.А. Совершенствование физического воспитания в системе профессионально-личностного развития студентов / В.А. Коледа. – Гомель : ГГУ им. Ф. Скорины, 1999. – 154 с.

3 Лубышева, Л.И.. Обоснование структуры военно-прикладной физкультурной компетентности студента факультета военного обучения классического университета / Л.И. Лубышева, Е.А. Черепов / Человек. Спорт. Медицина. – 2016. – Т. 16, № 3. – С. 67 – 74.

4 Зиамбетов, В.Ю. Творческое применение военно-прикладных физических упражнений на занятиях по физической культуре в высших учебных заведениях Оренбуржья / В.Ю. Зиамбетов. / Молодой ученый: Ежемесячный научный журнал. – Чита: Молод. ученый, 2009. – № 11. – С . 277 – 279.

5 Капустин, А.Г. Совершенствование процесса физической подготовки допризывной молодежи (10–11 классы) на основе взаимосвязи, урочных и внеурочных форм занятий: автореф. дис. канд. пед. наук / А.Г. Капустин. – Киров, 2003. – 24 с.

6 Жлоба, Н.И. Воспитать молодежь на лучших традициях народа и армии. // Патриотизм: истоки и современные проблемы. / Н.И. Жлоба – Махачкала, 1995, С. 30–33 .
7 Ашмарин, Б.А. Теория и методика педагогических исследований в физическом воспитании / Б.А.  Ашмарин. – М.: Физическая культура и спорт, 1978. – 223 с.
Дополнительная 

1 Бернштейн, Н.А. Физиология движений и активность / под ред Газенко О.Г. – М.: Наука, 1990. – 496 с.

2 Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. – 2-е изд., испр. – Москва: Советский спорт, 2004. – 464 с.

Распределение общих и аудиторных часов по семестрам

	Семестр
	Общее количество часов
	Количество аудиторных часов
	Количество часов лекций
	Количество часов практических, семинарских занятий
	Количество часов лабораторных занятий
	Формы текущей аттестации

	1
	105
	0
	0
	105
	0
	зачет

	2
	105
	0
	0
	105
	0
	зачет


7. Дополнения и изменения к учебной программе 
на _____/______ учебный год

	№№ пп
	Дополнения и изменения
	Основание
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       (ученая степень, ученое звание)                       (подпись)                                    (И.О.Фамилия)  
УТВЕРЖДАЮ
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