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Сыр относится к популярным продуктам питания, имеющим до-

вольно высокую пищевую ценность и хорошие органолептические свой-

ства. Благодаря использованию в процессе ферментации молока и молоч-

ных смесей поливидовых заквасок с различными штаммами Streptococcus 

thermophilus и других молочнокислых бактерий, их метаболиты в составе 

сыра оказывают также позитивное влияние на различные органы и си-

стемы организма человека [1]. Вследствие обширного ассортимента и 

уникального состава сыр является востребованным всеми слоями населе-

ния. 

Согласно нормативному регулированию, замещение молочного 

жира на растительный может осуществляться исключительно с помощью 

заменителей молочного жира, соответствующих требованиям ТР ТС 

024/2011 по содержанию трансизомеров жирных кислот (не более 8 %) и 

по содержанию насыщенных жирных кислот (не более 65 %) [6]. При 

этом показано, что применение заменителя молочного жира увеличивает 

пищевую ценность продукта, совершенствуя его жирнокислотный состав 

[3].  

Создание молочной смеси (эмульсии) является важным технологи-

ческим процессом при производстве молокосодержащей продукции, со-

держащей в жировой фазе молочный и растительный жиры. Так как об-

разование плотного сгустка и его дальнейшая обработка без значитель-

ных потерь жира может быть только при условии создания устойчивой 

эмульсии с равномерным распределением жировых шариков в водной 

дисперсии. 

Было изучено распределение жировых шариков в молочной смеси в 

зависимости от доли растительного жира (ЗМЖ) в жировой фазе 

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й ГГ

АУ



326 

продукта с помощью микроскопирования. Содержание ЗМЖ составляло 

от 0 до 100 % от жировой фазы продукта. 

Варианты исследуемых образцов с различным соотношением мо-

лочного и растительных жиров представлены в таблице. 

Таблица – Исследуемые образцы (варианты) 

Вариант исследования 

Соотношение молочного и растительного жира 
(ЗМЖ) в жировой фазе продукта, % 

Молочный жир ЗМЖ 

Вариант 1 (контрольный) 100 0 

Вариант 2 75 25 

Вариант 3 50 50 

Вариант 4 25 75 

Вариант 5 0 100 

 

Как видно из проведенных исследований, контрольный образец 

имеет более равномерно распределенные жировые шарики в большей ча-

сти одинакового размера. С увеличением доли ЗМЖ в жировой фазе про-

дукта увеличивается количество жировых агломератов и размер жировых 

шариков. 
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