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Микронутриентная недостаточность в последние пару лет имеет по-

ложительную динамику. Проблема йододефицитных состояний в Респуб-

лике Беларусь обусловлена наличием геофизического дефицита йода в 

почве и воде, что приводит к снижению его содержания в продуктах рас-

тительного и животного происхождения [1]. Наличие йодного дефицита 

в Республике Беларусь доказано многочисленными исследованиями и в 

настоящее время не вызывает сомнений [2].  

Известно, что и другие микроэлементы, в т. ч. селен, оказывают вли-

яние на развитие йодной недостаточности. В диссертационном исследо-

вании Лебедева В. Н. показано, что территорию Республики Беларусь 

можно отнести к биогеохимической провинции с низким содержанием 

селена в почвах, естественно-луговой растительности, природных водах 

[3]. 

Содержание селена в основных продуктах питания, употребляемых 

жителями Республики Беларуси, значительно ниже, чем в аналогичных 

продуктах, выращенных в регионах с достаточным содержанием селена в 

почве [4].  

При дефиците данных микронутриентов одновременно запасы орга-

низма расходуются, т. к. селен и йод тесно взаимосвязаны метаболически, 

не вырабатываются системами организма, а поступают в организм вместе 

с пищей. Недостаток йода и селена выступает фоном, на котором возни-

кает дефицит других микроэлементов и развитие различных заболеваний 

[1]. 

Селенодефицит и йододефицит в организме приводит к нарушению 

гормональной, сердечно-сосудистой, репродуктивной и пищеваритель-

ной систем, а также ослаблению иммунитета. Решение проблемы дефи-

цита микронутриентов у населения Республики Беларусь – это регуляр-

ное потребление пищевых продуктов, обогащенных йодом и селеном [1]. 

Взаимосвязь между уровнем селена и активностью тканевых дейо-

диназ подчеркивает важное значение данного микроэлемента в развитии 

йододефицитных состояний. В исследованиях, проведенных на крысах, 

имеющих дефицит обоих элементов – йода и селена, было показано, что 

дефицит селена может усугублять риск развития и тяжесть гипотиреоза, 

возникающего на фоне йодной недостаточности [5]. 
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Одним из наиболее оптимальных способов ликвидации йодной и се-

леновой недостаточности и профилактики дефицитных заболеваний яв-

ляется обогащение биодоступными формами йода и селена продуктов по-

вседневного питания. Молочные продукты относятся к продуктам массо-

вого спроса и регулярного потребления, в связи с этим они являются пер-

спективными для обогащения. 

При разработке технологии изготовления молочных продуктов, обо-

гащенных йодом, одним из важных и обязательных этапов технологиче-

ского процесса является выбор йодсодержащей добавки. Учитывая, что 

йод является легколетучим элементом, актуальным является исследова-

ние влияния различных режимов температурной обработки молочной 

смеси и вида сырья на сохранность йода в молочных продуктах [6].  

Йодсодержащие компоненты, применяемые в молочной промыш-

ленности:  

- неорганические соединения йода: йодат калия – более устойчив к 

внешним воздействиям, чем йодид калия. Содержит 59,3 % йода в сухом 

веществе, не оказывает существенного влияния на органолептические ха-

рактеристики молочных продуктов; 

- пищевая добавка «Йодис-С» представляет собой минеральную 

воду, обогащенную по специальной технологии неорганическими соеди-

нениями йода и селена [6]. Селен, содержащийся в данной пищевой до-

бавке, является синергистом йода, участвует в синтезе, активации и мета-

болизме тиреоидных гормонов. Содержание йода в пищевой добавке со-

ставляет 100,0 мг/дм3, селена – 50,0 мг/дм3; 

 - органические соединения йода: пищевой ингредиент «Йодказеин» 

представляет собой натуральный белок молока (казеин), йодированный 

по аминокислотным остатка. Данный препарат характеризуется повы-

шенной устойчивостью йода к температурной обработке, воздействию 

света и длительному хранению. Не оказывает влияние на физико-хими-

ческие показатели и органолептические характеристики готовых молоч-

ных продуктов;  

 – соединения йода натурального происхождения: гели и сухие по-

рошки из бурых водорослей (ламинарии).  

В лабораторных условиях РУП «Институт мясо-молочной промыш-

ленности» были получены данные, что наиболее высокая сохранность 

йода при применении в качестве обогащающего компонента органиче-

ской формы йода – йодказеина [6]. 

Молочные продукты могут обогащаться непосредственно неоргани-

ческими и органическими формами селена. Однако обогащение пищевых 

продуктов неорганическими формами селена вызывает определенные 

возражения из-за их высокой токсичности по сравнению с органическими 

формами. Неорганические формы селена (селениты и селенаты) 
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используются преимущественно в составе БАД к пище, когда потребле-

ние селена строго контролируется [7, 8].  

Учеными была разработана новая биологически активная форма се-

лена. Разработаны методы получения наночастиц селена, стабилизиро-

ванного пищевой добавкой Е433 и исследованы физико-химические по-

казатели молока, обогащенного добавкой. Согласно исследованиям 

Храмцова А. Г., биологически активная наноразмерная форма селена ин-

тегрируется в коллоидную систему молока и функционализирует его [8]. 

Добавка не оказывает влияния на коллоидную систему молока.  

Добавление селена в корма коров – простое и эффективное решение 

проблемы увеличения его содержания в выращиваемой продукции – ко-

ровьем молоке, что подтверждается опытом ряда стран. 

Из данных литературы видно, что авторами получены крайне про-

тиворечивые результаты, не дающие возможности сделать однозначные 

выводы, считаем, что данная тема требует дальнейших научных изыска-

ний.  

В нынешнем обществе подержание здоровья и профилактика забо-

леваний населения приобретает все большую актуальность. Обогащение 

селеном и йодом молочных продуктов – это шаг навстречу к здоровью 

нации. Инвестиции в здоровье через правильное питание – это инвести-

ции в будущее. Необходимо уделять большее внимание обогащению мо-

лочных продуктов йодом и селеном, ведь эти нужные микроэлементы 

способны значительно улучшить здоровье и качество жизни общества. 
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