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Аннотация. Рассмотрена важность применения здоровьесберегающих педагогиче-

ских технологий в образовательном процессе при преподавании профильных дисциплин 
для студентов агрономического профиля. Авторы подчеркивают необходимость рацио-
нализации занятий с учетом физиологической активности и умственной работоспособ-
ности обучающихся на различных временных интервалах. Оптимизация проектирования 
и организации занятий требует внедрения технологий, способствующих не только ре-
лаксации, но и активному восприятию учебного материала, эмоциональному вовлече-
нию студентов, а также гармоничному взаимодействию речевых и неречевых действий.  

 
Условия функционирования современного общества предъявляют 

повышенные требования к состоянию здоровья, психической устойчи-
вости и уровню физического развития человека. Для студентов аграр-
ных вузов республики характерна высокая и разнообразная, одновре-
менно, учебная нагрузка, интенсивная интеллектуальная и физическая 
деятельность, а также разноплановая воспитательная, идеологическая 
и волонтерская работа. Поэтому пропаганда и последующее внедрение 
в студенческую среду здорового образа жизни, а также рациональное 
формирование и распределение умственной нагрузки среди них – одна 
из основных задач современной педагогики. 

В этом случае необходимо помнить, что здоровьесбережение – это, 
в первую очередь, высокая и сознательная культура и активная дея-
тельность самих студентов, направленная как на сохранение своего 
здоровья, так и на систематическое целенаправленное использование в 
образовательном процессе специальных педагогических технологий, и, 
особенно, сберегающих здоровье студента [1–3]. 

Технологии, сохраняющие здоровье студентов, в том числе и аг-
рарных вузов, должны опираться на целый ряд взаимосвязанных ас-
пектов, оказывающих существенное влияние на сохранение, укрепле-
ние и развитие как их физического, так и эмоционального, духовного и 
интеллектуального здоровья. В данном контексте в образовательном 
процессе студентов агрономического профиля можно выделить, в 
первую очередь, такие специфические факторы, влияющие на качество 
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жизни студентов и вопросы здоровьесбережения, как педагогически 
грамотное расписание учебных занятий, оптимизация проектирования, 
организация и проведение лекционных, лабораторно-практических, 
выездных занятий и учебных практик по специальным дисциплинам 
агрономического профиля. 

Первый аспект, на который необходимо обратить внимание при 
проектировании, организации и проведении занятий по специальным 
дисциплинам агрономического профиля, – это оптимизация составле-
ния расписания проведения учебных занятий. При его составлении 
необходимо учитывать, в первую очередь, динамику изменения физи-
ческой активности и умственной способности обучаемых как в тече-
ние учебного дня, так и в течение учебной недели. В рационально со-
ставленном расписании проведения учебных занятий по такого рода 
дисциплинам должна быть учтена их сложность (значимость и важ-
ность), место и роль в иерархии подготовки специалиста, а также ди-
намика изменения физиологической активности и умственной работо-
способности по курсам, семестрам, учебным неделям, дням учебной 
недели и в течение учебного дня. 

Второй аспект – это оптимизация проектирования построения и 
проведения лекционных занятий. С точки зрения принципов здоро-
вьесбережения педагог на лекции должен использовать различные ме-
тоды подачи фактического материала, чтобы задействовать различные 
виды памяти обучаемых. В лекции должно быть четко выражено взаи-
модействие и корреляция речевых, зрительных, слуховых и кинетиче-
ских представлений, должно быть четко выражено ее динамическое и 
статистическое начало. 

Третий аспект – оптимизация проектирования, построения и прове-
дения лабораторно-практических занятий. При проведении такого рода 
занятий педагогу следует использовать педагогические технологии, ко-
торые имеют четко выраженный здоровьесберегающий эффект (инди-
видуальное обучение, групповые и игровые технологии, уровневую 
дифференциацию и др.). Важное значение в рассматриваемом аспекте 
имеют и различные виды организации учебной деятельности студен-
тов на лабораторно-практических занятиях, такие как работа в составе 
малых групп, творческих лабораторий, проектных групп и т. д. [2, 3]. 

Четвертый аспект – оптимизация проектирования, организация и про-
ведение выездных занятий. С точки зрения критерия «здоровьесбереже-
ние» при проведении такого рода занятий очень важно учитывать ком-
плекс таких специфических факторов, как время (астрономическое, ка-
лендарное и фенологическое), место и организация его проведения, а так-
же простота и эффективность оценивания достигнутых результатов [1]. 

Пятый аспект – это оптимизация проектирования, организации и 
проведения учебных практик по специальным дисциплинам агрономи-
ческого профиля. При проведении учебных практик педагогу-
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преподавателю с точки зрения соблюдения вопросов здоровьесбере-
жения следует обратить внимание на время ее проведения (астрономи-
ческое, календарное, и фенологическое), место, структуру и организа-
цию ее проведения, а также простоту, скорость и эффективность оцен-
ки достигнутых результатов. Очень важное значение, на наш взгляд, 
имеет и методическое сопровождение учебной практики [4, 5]. 

Весьма важным с точки зрения здоровьесбережения при проведе-
нии различных форм учебных занятий по специальным дисциплинам 
агрономического профиля является строгое и неукоснительное соблю-
дение санитарных норм и правил (СанПиН), а также требований пра-
вил техники безопасности (ТБ). 

Таким образом, использование специальных здоровьесберегающих 
педагогических технологий в образовательном процессе при преподава-
нии профильных дисциплин предполагает рационализацию проведения 
занятий по этим дисциплинам на основе учета динамики изменения 
дневной, недельной, семестровой и годовой физиологической активно-
сти и умственной работоспособности студентов агрономического про-
филя. Оптимизация проектирования, организации и проведения занятий 
различных форм требует использования специальных здоровьесберега-
ющих педагогических технологий, обеспечивающих на ряду с релакса-
цией восприятие содержательной стороны этих занятий, их эмоцио-
нальность, взаимодействие речевых и неречевых действий и движений. 
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