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БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА СОССЮРЕИ 

ГОРЬКОЙ И ЕЕ ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА 

Андриянова Э. М.  

ФГБОУ ВО Башкирский государственный аграрный университет 

г. Уфа, Российская Федерация 

Saussurea Costus (S. Costus) принадлежит к семейству Астровых. Яв-

ляется одним из лечебных растений, широко используемых в традицион-

ной медицине Саудовской Аравии. Компоненты этого растения потенци-

ально могут быть разработаны как биологически активные молекулы. 

Флавоноиды и антиоксидантные свойства S. Costus могут быть важным 

механизмом, поддерживающим его использование в ветеринарии и зоо-

технии как компонент кормовых добавок или лекарственных средств. Те-

кущие данные о возможной роли S. Costus в лечении различных заболе-

ваний отсутствуют.  

Цель исследования. В этом обзоре рассматриваются современное 

понимание использования этого лекарственного растения при различных 

заболеваниях. 

Методы исследований – обзор литературы.  

Фармакологические исследования продемонстрировали, что проти-

вовоспалительное, антиоксидантное, противораковое, гепатопротектор-

ное и иммуномодулирующее действие Соссюреи горькой продемонстри-

ровали широкое использование при лечении таких заболеваний, как 

астма, расстройства пищеварения и кожные заболевания. Некоторые кли-

нические испытания также подчеркивают его эффективность при опреде-

ленных состояниях здоровья, подтверждая его традиционное использова-

ние. S. Costus обладает значительным терапевтическим потенциалом во 

многом благодаря его богатому фитохимическому составу; конвергенция 

его традиционного использования и современных фармакологических от-

крытий предполагает многообещающие направления для будущих иссле-

дований, особенно в области разработки лекарств и понимания меха-

низма их действия при различных заболеваниях [1, 2]. 

В составе Saussurea Costus были обнаружены шестнадцать сескви-

терпеноидов, включая два новых соединения, а именно сауссукостузо-

зиды А и В, которые были выделены из корней Saussurea Costus с помо-

щью различных хроматографических разделений. Среди изолированных 
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соединений костунлид, 3 β-[4-гидроксиметакрилоилокси]-8 α-гидрокси-

костунолид и 11 β ,13-дигидрозалузанин C продемонстрировали сильное 

ингибирующее действие на LPS-индуцированное производство оксида 

азота [3]. 

 Различные фармакологические эксперименты на ряде моделей in 

vitro и in vivo убедительно продемонстрировали способность Saussurea 

Costus проявлять противовоспалительную, противоязвенную, противора-

ковую и гепатопротекторную активность, что подтверждает обоснование 

некоторых ее традиционных применений. Костунолид, лактон дегидро-

костуса и цинаропикрин, выделенные из этого растения, потенциально 

могут быть разработаны в качестве биологически активных молекул [4].  

Было доказано, что трава обладает противоопухолевым, противо-

воспалительным, обезболивающим, антиоксидантным, противоастениче-

ским, антивозрастным, антигипоксическим, нейропротекторным и имму-

номодулирующим действием [5]. 

Результаты показали, что 70 % этанольный экстракт S. Costus имеет 

более высокую концентрацию общего фенольного содержания, общего 

количества флавоноидов и антиоксидантный эффект, чем 70 % метаноло-

вый и водный экстракты. Крысы, предварительно обработанные экстрак-

тами S. Costus, снизили вредное воздействие NaNO2 и улучшили гемато-

логические параметры, биомаркеры функции печени и почек, а также ли-

пидный профиль.  Таким образом, 70 % этанольный экстракт корней S. 

Costus является наиболее эффективным экстрактом в качестве антиокси-

данта против токсичности нитрита натрия у крыс-самцов и может без-

опасно использоваться в качестве натуральной добавки в пищевой про-

мышленности [6]. 

В сыворотке и тканях крыс с ДГПЖ, получавших S. Costus, наблю-

далось значительное снижение веса простаты, индекса простаты и факто-

ров гормональной регуляции. S. Costus также повышал уровень белков-

маркеров апоптоза и снижал уровень воспалительных цитокинов. Он 

также снизил экспрессию B-клеточной лимфомы 2 (BCL-2) и увеличил 

экспрессию связанного с BCL-2 X-белка (BAX) в предстательной железе. 

S. Costus может предотвращать и лечить возникновение ДГПЖ путем мо-

дуляции воспаления и дисбаланса апоптоза. [7]. 

Высокая доза S. Costus выявила лучшее подавление экспрессии ге-

нов IKBKB, IKBKG, NfkB1, IL-17A, IL-6, IL-17F, IL-1β, TNF-α, TRAF6 и 

MAPK по сравнению с Lactiplantibacillus plantarum и контрольные 

группы. Подавление IKBKB S. Costus можно объяснить лактоном дегид-

рокостуса как активным соединением с предполагаемой антидиабетиче-

ской активностью [8]. 

В данном исследовании, ГХ-МС анализ экстракта выявил наличие 

69 химических соединений. Химические соединения представляли собой 
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алкалоиды (4 %), терпеноиды (79 %), фенольные соединения (4 %), угле-

водороды (7 %) и стерины (6 %). Было обнаружено, что 12 из 69 соедине-

ний обладают активными свойствами, ингибирующими SARS-CoV-

2. Кроме того, экстракт продемонстрировал значительную антимикроб-

ную активность (in vitro) против Candida albicans, который был наиболее 

чувствительным микроорганизмом, за которым следовали Bacillus 

cereus, Salmonella enterica, Staphylococcus aureus, Escherichia 

coli и Pseudomonas aeruginosa соответственно [9]. 

В данной статье целью было сравнить in vitro антибактериальную 

эффективность двух растительных экстрактов Saussureacostus (S. Costus) 

и (b) Melaleuca-alternifolia (M. alternifolia) против Porphyromonas 

gingivalis (P. gingivalis), Streptococcus mutans (S. mutans) и Enterococcus 

faecalis (E. faecalis). Показатели для всех бактериальных штаммов, обра-

ботанных S. Costus, была значительно выше, чем у M. Alternifolia 

(P < 0,001) [10]. 

В этом исследовании биоактивные вещества листьев S. Costus были 

тщательно экстрагированы пятью растворителями различной полярно-

сти. Цитотоксичность и противораковый эффект экстрагированных вто-

ричных метаболитов исследовали на линиях раковых клеток молочной 

железы (MCF-7), печени (HepG2) и толстой кишки (HCT116) с использо-

ванием анализа сульфородамина B (SRB). Вторичные метаболиты, экс-

трагированные с помощью гексана, метанола, этилацетата и хлороформа, 

обладали самой высокой цитотоксичностью и, следовательно, наиболь-

шим противораковым действием на все протестированные линии рако-

вых клеток. Кроме того, повышенный уровень экспрессии проапоптоти-

ческих белков и сниженный уровень экспрессии антиапоптотических 

белков подтвердили, что внутренний (митохондриальный) путь участ-

вует в опосредовании апоптоза раковых клеток при лечении экстрак-

том S. Costus. В целом эти результаты позволяют предположить, что S. 

Costus может быть потенциальным противораковым агентом [11]. 

Таким образом, результаты исследований подтверждают, что высо-

кая эффективность данного растения позволяет использовать ее в каче-

стве ингредиента кормовых добавок и в ветеринарной медицине.  
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