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Аннотация. В статье рассмотрена методика применения решения 

ключевых физических задач для повышения понимания 

обучающимися основных концепций и законов физики и 

формирования универсальных учебных действий. 
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Развитие личности обучающегося, его творческих способностей, а 

также повышение познавательной активности лежат в основе новой 

образовательной парадигмы. Смена парадигмы образования приводит 

к необходимости формирования универсальных учебных действий, что 

соответственно приводит к необходимости создания и 

совершенствования методических приемов формирования 

универсальных учебных действий. Анализ методической литературы 

показал, что несмотря на большое количество работ, посвященных 

проблеме решения физических задач, вопросу методики решения задач 

н новом современном этапе развития системы образования уделено 
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недостаточное внимание1, 2. К тому же, при формировании 

универсальных учебных действий посредством решения ключевых 

задач, необходимо учитывать особенности обучаемых, в том числе 

именно общих уровень обученности, уровень владения русским 

языком, уровень применения математического аппарата. 

В последнее время усиливается тенденция отсутствия интереса 

обучающихся к физике как науке и убежденность в ее ненужности и 

бесполезности при получении врачебной специальности, что наряду с 

невысоким уровнем базовой физической и математической подготовки 

усложняет процесс преподавания и изучения учебной дисциплины 

«Медицинская и биологическая физика». Таким образом, повышение 

качества образовательного процесса при изучении медицинской и 

биологической физики в медицинском университете невозможно без 

использования новых эффективных методик для формирования 

познавательной активности обучающихся. 

Научно обоснованная систематизация физических знаний возможна 

лишь в том случае, если весь материал курса физики осмыслен и 

тщательно проанализирован. Такой анализ курса физики позволяет 

выделить систему знаний об исходных положениях и структуре 

физики, о принципах формирования и добывания физических знаний, 

т. е. методологию этой науки [3]. 

Известно, что решение физических задач относится к практическим 

методам обучения и как составная часть обучения физике выполняет те 

же функции, что и обучение физике: образовательную, 

воспитательную, развивающую, но, опираясь прежде всего на 

активную мыслительную деятельность обучающихся. Разнообразие и 

важность функцийприводит к тому, что физическая задача занимает в 

образовательном процессе важное место. 

Особое место в методике решения физических задач занимают 

ключевые задачи, то есть задачи, овладение решением которой 

позволяет усвоить алгоритм решения целого класса задач, наиболее 

распространенных по изучаемой теме [4]. 

Для применения ключевых учебных задач по физике необходимо 

следовать следующему алгоритму: 

1. Выбрать ключевые учебные задачи, которые соответствуют как 

учебной программе, так и уровню обученности обучающихся.  

2. Представить учебные физические в виде интересных и понятных 

примеров из реальной жизни, которые помогут обучающимся лучше 

понять применение физических законов. РЕ
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3. Объяснитьобучающимся, какой результат они должны достичь, 

решив данные учебные задачи, и как это поможет в формировании 

универсальных учебных действий. 

4. После усвоения алгоритма решения ключевой физической задач, 

обсудить с обучающимися полученные результатыи сделайте выводы о 

применении физических законов в данной ситуации. 

Например, рассмотрим решение задач на нахождение средней 

скорости, которые является ключевой ситуацией темы «Кинематика» с 

учетом важности понимания процессов движения при последующем 

описании, например, гемодинамических процессов. Важно отметить, 

что при решении этих задач не стоит требовать решения в общем виде, 

поскольку получающиеся громоздкие формулы могут отвлечь 

обучающихся от сути, в данном случае намного полезнее прямые 

расчёты с конкретными значениями физических величин.  

На первом этапе используя определяющую формулу для средней 

скорости, получаем , где весть путь  и все время 

. Индексы 1 и 2 относятся первому и второму участкам пути 

соответственно. Если таких участков будет более двух, то в числителе 

и знаменателе добавится соответствующее количество слагаемых.  

Если заданы промежутки времени, в течение которых тело 

двигалось на различных участках пути и скорости движения, то 

учитывая, что , средняя скорость находится по формуле 

. 

В первом частном случае, когда тело двигалось с различными 

скоростями в течение равных промежутков времени, т. е. , 

получаем .  

Довольно часто у обучающихся после рассмотрения данного случая 

возникает соблазн считать, что в подобных задачах средняя скорость 

равна среднему арифметическому скоростей на отдельных участках 

пути, поэтому необходимо рассмотреть случаи, когда тело двигалось 

на разных участках пути в течение различных промежутков времени. 

Если известны пути, проходимые телом на каждом участке, 

скорости движения на этих участках и учитывая, что , то 

формулу для средней скорости можно представить в виде 

. 
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В втором частном случае, когда тело двигалось с различными 

скоростями на двух участках пути одинаковой протяжённости, т.е. 

, получаем . 

Таким образом, рассмотрев два частных случая, можно 

предположить, что обучающиеся получают алгоритм решения целого 

класса задач по кинематике. 

Творчески осваивая ключевые ситуации, находя закономерности, 

ставя на их основе задачи и решая их, обучающиеся учатся решать 

физические задачи и тем самым формируя универсальные учебные 

действия. Ключевые учебные задачи по физике помогают 

обучающимся применить теоретические знания на практике, развить 

навыки решения проблем и аналитического мышления, а также 

мотивируют к дальнейшему изучению дисциплины «Медицинская и 

биологическая физика». 
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Аннотация. Рассматриваются вопросы корректуры структуры 

образовательных программ вузов в целях адаптации учебного процесса 

к требованиям сегодняшнего дня. Сформулирован ряд предложений по 

преодолению возникающих на этом пути трудностей.  
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