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Феномен здоровья человека, формирование здорового образа жизни 

являются чрезвычайно актуальной социально-педагогической проблемой, 
т. к. состояние здоровья каждого человека определяет благополучие всего 
общества, является показателем сохранения и развития человеческого 
потенциала страны, ее безопасности, индикатором цивилизационного раз-
вития. 

Физическая культура, культура здоровья и здоровый образ жизни – это 
приоритетные жизненные ценности, которые обеспечивают человеку воз-
можность успешной профессиональной и социальной самореализации [4, 
6]. Здоровье и здоровый образ жизни являются предпосылкой развития 
человека как полноценной личности, путем к реализации его творческого 
потенциала, высокого качества жизни. Понимание феномена здоровья 
зависит, прежде всего, от сознания студентов, т. к. именно они являются 
его носителями. В связи с этим в современном высшем учебном заведе-
нии должны быть созданы социальные предпосылки и организационно-
педагогические условия для формирования, популяризации и распростра-
нения духовных ценностей физической культуры, главными из которых 
являются генерирование здоровья и здоровый образ жизни человека [8]. 

Физическая культура – это фактор духовного воспитания человека, 
развитие его внутреннего мировоззрения. Инициатор возрождения совре-
менного олимпийского движения Барон Пьер де Кубертен главной силой 
и достижением спорта считал то, что он является школой морального 
благородства и чистоты, физической выносливости и энергии. В спорте 
особенно четко выражаются все человеческие качества: характер, отно-
шение к делу, воля, совесть, честность. Это именно тот вид деятельности, 
где особенно четко проверяются морально-волевые качества человека [5]. 

Преподаватель кафедры физического воспитания на каждом занятии 
должен формировать валеологическое мировоззрение – фактор единства 
духовного и физического развития человека, убедительно и аргументиро-
вано демонстрировать его значимость в жизни каждого студента. РЕ
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Целью работы является теоретическое обоснование значимости взаи-
мосвязи духовного и физического воспитания в формировании физиче-
ской культуры и культуры здоровья студентов. 

Исследование выполнено в соответствии с календарным планом рабо-
ты Научно-исследовательской лаборатории интеграции духовного и фи-
зического развития детей и учащейся молодежи Донбасского государ-
ственного педагогического университета (г. Славянск, Украина). 

Для достижения поставленной цели были использованы следующие 
методы исследования: изучение и анализ данных литературных источни-
ков, обобщение педагогического опыта, педагогические наблюдения. 

Результаты исследования и их обсуждение. Пропаганду здорового об-
раза жизни, когда духовное и физическое здоровье, долголетие и трудо-
способность являются неопровержимыми жизненными ценностями, сле-
дует считать методологической основой формирования гармоничного 
развития студентов. 

В процессе преподавания физического воспитания должны быть со-
зданы условия, которые обеспечат формирование здоровьесберегающей 
среды высшего учебного заведения, что способствовало бы пониманию 
студентами сущности человека как творца и защитника жизни на Земле. 
Учитывая целостность человеческой личности, в учебно-воспитательном 
пространстве университета должна быть реализована идея взаимодей-
ствия духовно-морального, психического, социального и физического 
развития личности. Такая совокупность теоретико-методологических и 
организационно-педагогических мероприятий будет определять концеп-
туальные положения научного подхода в решении проблемы взаимодей-
ствия духовного и физического воспитания студенческой молодежи. Реа-
лизация этой идеи предполагает: 

• формирование стратегии здоровья, как ценностно-духовной основы 
культуры личности, должно выстраиваться с учетом социокультурной 
ситуации в обществе, учебно-воспитательной среде университета; 

• внедрение в практику профессиональной подготовки студентов соци-
ально-педагогической модели и технологий эмоционально обогащенного 
и мотивированного формирования культуры здоровья молодежи; 

• системный подход в разработке организационно-педагогических 
условий формирования психосоматического здоровья, индивидуальной 
концепции здоровья, культуры здоровья как духовно-моральной и соци-
альной ценности (развитие образно-концептуального мышления, мотива-
ционной сферы, единства ценности здоровья и жизненных ценностей). 

Говоря о духовности в обеспечении физической культуры личности, 
преподаватель физического воспитания должен быть готов к реализации 
следующих ее компонентов [1, 2, 3]. 
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Потребностно-ценностный компонент предполагает развитие у сту-
дентов духовных потребностей и ценностных ориентаций на здоровье и 
здоровый образ жизни. 

Познавательно-интеллектуальный компонент реализуется благодаря 
развитию интеллектуальной сферы студентов (наблюдательность, любо-
знательность; глубина, самостоятельность и критичность мышления). В 
процессе занятий физической культурой и спортом студенты получают 
знания о наиболее рациональных способах выполнения двигательных 
действий; об использовании приобретенных знаний, умений и навыков в 
повседневной жизни; усваивают правила закаливания организма и обяза-
тельные требования личной гигиены; формируется стойкость организма к 
физической и умственной работоспособности; развивается мышечно-
двигательная чувствительность, зрительное и слуховое восприятие, па-
мять. 

Нравственно-волевой компонент в процессе физического воспитания 
студентов проявляется в целеустремленности, настойчивости, самообла-
дании, саморегуляции действий и поведения. Выполнение любого физи-
ческого упражнения требует сосредоточенного внимания, поэтому каждое 
тренировочное занятие воспитывает способность к проявлению волевых 
усилий. При интенсивных физических нагрузках наступает ощущение 
утомления, снижается объем и концентрация внимания, способность к 
перераспределению и переключению внимания, скорость и четкость реа-
гирования, ухудшается умственная деятельность. Благодаря волевым уси-
лиям, направленным на преодоление усталости, связанной с мышечным 
напряжением, возможно в значительной мере свести к минимуму нега-
тивные ощущения и продолжить выполнять двигательную деятельность. 

Чувственно-эмоциональный компонент проявляется в развитости эмо-
циональной сферы психики студента, т. е. в его способности к пережива-
нию, чувствам, эмоциям относительно понимания ценностей здоровья и 
здорового образа жизни, полезности двигательной активности. 

Гуманистический компонент проявляется в отношении студентов к 
любой форме жизни как высшей ценности, в уважении внутреннего мира 
другого человека. В процессе занятий физическими упражнениями (спор-
тивной тренировки), а особенно во время спортивных соревнований сту-
денты ощущают значительные физические и морально-волевые нагрузки: 
быстро изменяющиеся условия соревновательной деятельности, противо-
действие соперника, зависимость результата соревнований от усилий 
каждого члена команды, умение подчинить свои интересы интересам кол-
лектива (команды), неуклонное выполнение правил соревнований. Почти-
тельное и уважительное отношение к сопернику формирует силу воли, 
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смелость, самообладание, решительность, уверенность, выдержку, дисци-
плинированность. 

Эстетический компонент отображает стремление студента к красоте, 
гармонии, совершенству тела и духа; проявляется в потребности восприя-
тия и создания красоты, эстетичных чувств и эстетичности движений. 
Физическая культура и спорт обладают огромными потенциальными воз-
можностями для эстетического воспитания человека, развития способно-
сти воспринимать, ощущать и понимать прекрасное в поступках, в красо-
те совершенных форм человеческого тела, в грации движений. Выполне-
ние движений под музыку в художественной гимнастике, фигурном ката-
нии способствует развитию музыкальной культуры, а занятия туризмом, 
альпинизмом, парусным спортом – понимать и ощущать прекрасное в 
окружающей нас природе. 

Выводы. Таким образом, следует отметить, что от ценностных ориен-
таций преподавателя, его профессионализма и эрудиции, преданности 
делу, заинтересованности в результатах деятельности зависит и качество 
формирования физической культуры студентов. 

Представленные аргументы, на наш взгляд, помогут студентам более 
критично воспринимать и усваивать знания, овладевать жизненно важны-
ми двигательными умениями и навыками, формировать в себе потреб-
ность в двигательной активности. Результаты этой деятельности опреде-
ляются, прежде всего, познавательной активностью и самостоятельностью 
самих студентов, осознанием их способности к саморазвитию, самовоспи-
танию, проявлению духовных и морально-волевых усилий. 
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Перспективы совершенствования высшего профессионального образо-

вания видятся в интеграции достижений современной науки и практики, 
направленных на поиск новых подходов в формировании способности 
человека мыслить и действовать по-новому. 

Актуальность данной проблемы заключается в необходимости обосно-
вания теории, а также в разработке технологий ее реализации, которые 
были бы направлены на формирование у будущего специалиста нового 
типа мышления, нового стиля жизни, прежде всего, в обеспечении его 
здоровьесберегающей компетентности. 

На наш взгляд, понимание целесообразности физического воспитания 
в высшем учебном заведении наиболее важно с позиций феномена здоро-
вья, который предполагает направленность действий общества на непо-
средственное или опосредованное формирование, сохранение, укрепле-
ние, потребление, восстановление здоровья, а также передачу знаний о 
здоровье [3, 4]. 

Актуальность данной проблемы заключается также в том, что физиче-
ская культура и спорт представлены в системе образования в комплексе с 
социально-здравоохранительными мероприятиями и рассматриваются в 
качестве фактора направленного формирования и развития индивида [2]. 
Характеризуя тенденции развития физического воспитания, как одного из 
действенных средств физического и духовного оздоровления учащейся 
молодежи, практическая задача видится в создании условий для социаль-
но регулируемого процесса, направленного на формирование здорового 
образа жизни, физическое и духовное совершенствование человека [1]. 
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