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В настоящее время одной из наиболее острых проблем современного 

общества является сохранение здоровья студенческой молодежи. Одной 
из главных задач физического воспитания в учреждении высшего образо-
вания является укрепление и поддержание здоровья студентов средствами 
физической культуры. По данным Министерства здравоохранения Рес-
публики Беларусь, за последнее десятилетие в студенческой среде наблю-
дается рост заболеваний.  

Специальное учебное отделение формируется из числа студентов, от-
несенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, 
имеющих патологические отклонения в состоянии здоровья либо прохо-
дящих реабилитацию после перенесенных заболеваний. Всех студентов 
делят по группам заболеваний по следующим нозологическим нормам: 

- группа «А» – студенты с заболеваниями сердечно-сосудистой и ды-
хательной систем, нарушениями функций нервной и эндокринной систем, 
ЛОР-органов, органов зрения; 

- группа «Б» – студенты с заболеваниями органов брюшной полости и 
малого таза, нарушениями жирового, водно-солевого обменов и заболева-
ниями почек; 

- группа «В» – студенты, имеющие нарушения опорно-двигательного 
аппарата и снижение двигательной функции [1-3]. 

Целью нашего исследования являлось изучение динамики количества 
студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, и выявление 
наиболее распространенных заболеваний. Для решения поставленной це-
ли были проанализированы медицинские справки студентов 1-4 курсов 
факультета информационных технологий, энергетического, автотрактор-
ного и приборостроительного факультетов Белорусского национального 
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технического университета. В исследовании приняли участие 957 юношей 
и девушек.  

Полученные результаты подтверждают сведения о том, что с каждым 
годом увеличивается количество студентов, имеющих отклонения в со-
стоянии здоровья (рис. 1). Так, на 4-м курсе к СУО отнесен 174 человек, 
на 3-м – 206, на 2-м – 262 и на 1-м – 315. При этом следует отметить, что 
общее количество студентов, поступивших в университет с 2010 по 2013 
гг., постоянно уменьшалось. 

 

Рисунок 1 – Динамика количества студентов, отнесенных к специальному 
учебному отделению 

Вместе с тем мы определяли наиболее распространенные заболевания 
у студентов, проживающих в различных регионах. Среди девушек и 
юношей, принявших участие в исследовании, проживали в Брестской об-
ласти до поступления в университет 9%, в Витебской и Могилевской – по 
6%, в Гомельской – 3%, в Гродненской – 8%, в Минской – 22% и в городе 
Минске – 46%. 

Полученные результаты позволили установить, что 65% студентов 
Брестской области отнесены к группе «А», 10% – к группе «Б», 20% – к 
группе «В» и 5% имеют 2 и более заболеваний, отнесенных к разным 
группам (в дальнейшем будут обозначены как «АБВ») (рис. 2). 
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Рисунок 2 – Распределение студентов по группам заболеваний, прожива-
ющих в различных регионах 

Среди представителей Витебской области по 38% испытуемых имеют 
заболевания группы «А» и «В», 8% – группы «Б» и 6% –«АБВ». 

По 14% (4 человека) жителей Гомельской области имеются заболева-
ния группы «А» и «АБВ», 29% (9 человек) – группы «Б» и 43% (12 чело-
век) – группы «В». 

52% студентов, проживающих в Гродненской области, отнесены к 
группе «А», 12% – к группе «Б», по 18% – к группе «В» и «АБВ».  

Среди жителей Минской области по имеющемуся заболеванию к 
группе «А» относятся 40% (84 человека), к группе «Б» –2% (4 человека), и 
к группе «В» – 35% (74 человека), к «АБВ» – 23% (48 человек) испытуе-
мых. 

Студенты, проживающие в Могилевской области, по своим заболева-
ниям распределены следующим образом: по 36% относятся к группе «А» 
и «В», 28% – к группе «Б». 

Среди студентов, постоянно проживающих в Минске, по 30% имеют 
заболевания из группы «А» и «АБВ», 3% – группы «Б», 37%– группы «В».  

Таким образом, выявлена общая тенденция к увеличению количества 
студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья. При этом наибо-
лее распространенными являются заболевания группы «А» (заболевания 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения функций органов 
зрения) и «В» (нарушения опорно-двигательного аппарата). 

Меньше всего встречаются заболевания группы «Б». К сожалению, 
наблюдается большое количество студентов, которые имеют более двух 
заболеваний, отнесенных к различным группам.  
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На наш взгляд, это связано с ограничением двигательной активности 
молодежи, низкой мотивацией к занятиям физической культурой, а также 
большим количеством времени, проводимым за компьютером. Из всего 
вышеизложенного можно сделать вывод, что решение основной задачи 
физического воспитания по укреплению и поддержанию здоровья студен-
тов возможно только в случае применения дифференцированного подхода 
на занятиях, повышения двигательной активности студентов, формирова-
ния у них навыков систематических занятий физической культурой и от-
каза от вредных привычек. 
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Гимнастические упражнения обеспечивают разностороннее и гармо-

ническое развитие и воспитание студентов, занятия ими носят образова-
тельно-развивающую и прикладную направленность, способствуют со-
вершенствованию двигательной функции занимающихся. 

В последнее время в педагогической практике занятиям гимнастикой 
не уделяется должного внимания. Возможным решением данной пробле-
мы может быть внедрение в педагогическую практику новых систем гим-
настических упражнений (средств снарядной гимнастики, атлетической 
подготовки), которым присущи высокая степень вариативности двига-
тельного материала, его доступность для студентов с обычным уровнем 
физической подготовленности, эмоциональность, состязательность. Кро-
ме того, за последние годы у студентов отмечается снижение уровня фи-
зической подготовленности, на что оказывает влияние многочисленный 
ряд факторов. Анализ доступной литературы по проблеме повышения 
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