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Существующие педагогические подходы к организации и проведению 

занятий по развитию пространственной ориентировки детей с нарушени-
ями зрения требуют научного переосмысления. Наблюдается явно выра-
женная тенденция несоответствия организации и содержания образова-
тельного процесса по адаптивной физической культуре (АФК) с данной 
категорией детей в аспекте развития способности ориентироваться в про-
странстве, что является весьма актуальной и практически значимой про-
блемой. 

Изучение научно-методической литературы свидетельствует о недо-
статочной обоснованности методик обучения пространственной ориенти-
ровки учащихся с нарушениями зрения на уроках адаптивной физической 
культуры, методик контроля над уровнем ее развития, что следует при-
знать важной составляющей коррекции их двигательной деятельности и 
одним из основных направлений социальной адаптации и интеграции. 

В этой связи, специалисты в области АФК указывают на существую-
щую необходимость создания целостной системы обучения простран-
ственной ориентировки школьников, имеющих различную степень пора-
жения зрения, т. е. относящихся к разным подкатегориям: слепым, слабо-
видящим, детям с пониженным зрением [1]. Поэтому в рамках целостной 
системы обучения ориентировке в пространстве особое место должно от-
водиться специальным методикам, учитывающим специфику как основ-
ного контингента (дети с косоглазием, амблиопией, астигматизмом и т.д.), 
так и детей с глубокой зрительной патологией, т. е. слепых. 

Целью нашего исследования явилось научное обоснование эффектив-
ности использования специально составленных комплексов физических 
упражнений по развитию пространственной ориентировки на уроках АФК 
с учащимися 4-5 классов, имеющими нарушения зрения. 

Исследование осуществлялось в рамках педагогического эксперимен-
та, организованного на базе ГУО «Гродненская специальная общеобразо-
вательная школа-интернат для детей с нарушениями зрения». В исследо-
вании приняли участие учащиеся 4-5 классов в количестве: эксперимен-
тальная (n = 12, из них 7 девочек и 5 мальчиков) и контрольная группа (n 
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= 12, из них 6 девочек и 6 мальчиков). Все дети имеют диагноз, связанный 
с нарушением функции зрения. 

В рамках проведенного исследования особое внимание уделялось раз-
работке нетрадиционных подходов к развитию пространственной ориен-
тировки детей, имеющих нарушения зрения, основанных на применении в 
учебно-воспитательном процессе с учащимися 4-5 классов по АФК, спе-
циально составленных комплексов физических упражнений, направлен-
ных на развитие ориентировки в пространстве. 

Очередность составления комплексов зависела от принципа повыше-
ния координационной сложности от урока к уроку и от методических 
приемов, предъявляемых к упражнениям координационного характера, в 
частности, для развития ориентировки в пространстве. Методика приме-
нялась с учащимися экспериментальной группы во всех частях урока: 
подготовительной, основной и заключительной в виде дополнительных 
упражнений для развития данной способности. За время эксперимента в 
каждом классе было проведено по 28 уроков АФК, где непосредственно 
использовался составленный нами специальный комплекс физических 
упражнений. 

Сложность выполнения упражнений увеличивалась за счет следующих 
методических приемов: 

- полного исключения зрительного анализатора; 
- введения заданного направления движения; 
- введения сопутствующих движений; 
- использования дополнительного раздражения вестибулярного аппа-

рата; 
- изменения скорости выполнения движения; 
- использования спортивного инвентаря; 
- изменения исходных и конечных положений конечностей; 
- усложнения биомеханической структуры движения. 
В контрольной группе уроки проводились по учебной программе 

«Адаптивная физическая культура». 
В качестве определения оценки влияния составленной нами методики 

по развитию пространственной ориентировки с учащимися, имеющими 
нарушения зрения на уроках АФК, применялись следующие тесты: 
«Ходьба с закрытыми глазами по коридору длиной 20 м и шириной 1 
метр», где предлагались два варианта выполнения тестового задания; 
«Метание теннисного мяча в цель»; «Бег на звуковой сигнал». 

Сравнивая результаты в экспериментальной группе (таблица) до и по-
сле проведенного исследования, отмечается достоверный прирост показа-
телей в тестах «Ходьба с закрытыми глазами по коридору длиной 20 м и 
шириной 1 метр (вариант 1 и вариант 2)» (p<0,05) у мальчиков и вариант 2 
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(p<0,05) у девочек. Также наблюдаются достоверные изменения в тесте 
«Бег на звуковой сигнал» (p<0,05) и (p<0,05) у мальчиков и девочек соот-
ветственно. 
 
Таблица – Изменение показателей, характеризующих развитие простран-
ственной ориентировки у учащихся 4-5 классов (ЭГ) за период экспери-
мента 

№ Тесты 
ЭГ 

t p До 
эксперимента 

После 
эксперимента 

мальчики 

1. 

Ходьба с закрытыми глаза-
ми по коридору длиной 20 м 
и шириной 1 метр (м). Вари-
ант 1 

13,61±2,30 17,75±0,91 -2,22 <0,05 

2. 

Ходьба с закрытыми глаза-
ми по коридору длиной 20 м 
и шириной 1 метр (м). Вари-
ант 2 

12,56±2,65 16,45±2,18 -2,45 <0,05 

3. Метание теннисного мяча в 
цель (кол-во попаданий) 1,44±0,36 1,18±0,22 0,86 >0,05 

4. 
Бег на звуковой сигнал (с). 

5,08±0,63 3,21±0,41 2,26 <0,05 

девочки 

1. 

Ходьба с закрытыми глаза-
ми по коридору длиной 20 м 
и шириной 1 метр (м). Вари-
ант 1 

15,08±1,33 14,57±1,45 0,41 >0,05 

2. 

Ходьба с закрытыми глаза-
ми по коридору длиной 20 м 
и шириной 1 метр (м). Вари-
ант 2 

9,16±1,18 13,14±1,79 2,47 <0,05 

3. Метание теннисного мяча в 
цель (кол-во попаданий) 0,71±0,21 1,09±0,24 -1,11 >0,05 

4. Бег на звуковой сигнал (с). 5,42±0,31 3,89±0,38 2,30 <0,05 
Таким образом, в результате применения с учащимися эксперимен-

тальной группы специально составленных комплексов физических 
упражнений по развитию пространственной ориентировки на уроках АФК 
позволяет нам указать на значительный прирост показателей (p<0,05), 
характеризующих данную способность. Это может подтверждать тот 
факт, что методика является эффективным средством развития способно-
сти ориентироваться в пространстве, хотя проведенное исследование 
нуждается в более широком изучении данной проблемы. 
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Физическая культура располагает большими оздоровительными воз-

можностями, которые остаются невостребованными педагогической прак-
тикой в плане сохранения, укрепления здоровья человека и профилактики 
различных заболеваний. Многочисленные наблюдения показывают, что 
физиологически обоснованные, регулярные и правильно организован-
ные занятия имеют большое значение для физической реабилитации 
студентов с различными отклонениями в состоянии здоровья, способ-
ствуют повышению уровня их физической подготовленности и работо-
способности, улучшению самочувствия.  

Особые сложности возникают при комплектовании специальных ме-
дицинских групп (СМГ), т. к. в них направляются студенты с самыми раз-
ными заболеваниями и неодинаковой переносимостью физических нагру-
зок, с различными противопоказаниями к выполнению физических 
упражнений. Большинство студентов с однородными заболеваниями 
имеют довольно значительное различие в функциональном состоянии 
организма и в уровне физической работоспособности, что необходимо 
учитывать при выборе средств и методов физического воспитания в СМГ.  

Целью исследования явилось определение оздоровительной эффек-
тивности занятий лечебной физической культурой (ЛФК) с применением 
комплексов корригирующей гимнастики у студентов с нарушением опор-
но-двигательного аппарата (ОДА), отнесённых к СМГ. 

Методика исследования. Педагогическое исследование проводилось со 
студентами (N=22) ГрГУ с нарушениями ОДА, отнесённым по состоянию 
здоровья к СМГ. Были сформированы экспериментальная (ЭГ (N=12)) и 
контрольная (КГ (N=10)) группы.  

Нами производилась оценка коэффициента выносливости (КВ) сер-
дечной мышцы (готовность сердечно-сосудистой системы к длительному 
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