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Специфика обучения и воспитания детей с нарушениями зрения опре-
деляется организацией условий, стимулирующих разностороннее осо-
знанное взаимодействие ребёнка с предметами и явлениями социальной 
действительности [2]. В сфере адаптивного физического воспитания дан-
ное положение реализуется путем активного включения незрячих и сла-
бовидящих детей в различные виды двигательной деятельности, способ-
ствующей развитию способности ориентироваться в пространстве. 

Методические приемы развития этой способности направлены на 
формирование необходимых знаний и двигательных умений с помощью 
зрительных, слуховых, тактильных, кинестетических представлений, ко-
торые служат ориентировочной основой действий в замкнутом или от-
крытом пространстве. Создание этих представлений особенно важно для 
детей со зрительными нарушениями: 

- знание о структуре пространства и внешних ориентирах (верхний и 
нижний, правый и левый угол зала, окно, дверь, гимнастическая стенка и 
т.п.); 

- знания о положениях и позах тела в процессе выполнения упражне-
ний (правильная осанка, положение стоя, сидя, лежа на животе, на спине, 
на боку, стоя на коленях); 

- знания о видах размещения (в шеренге, колонне, круге, в парах) и пе-
ремещения (по прямой, по диагонали, «змейкой» и т.п.); 

- знания о направлениях движения: вперед-назад, вправо-влево, вниз-
вверх; 

- представление о величине (большой – маленький), весе (легкий – тя-
желый), форме (квадратный, круглый), фактуре (гладкий, шершавый), 
материале (деревянный, металлический, резиновый), цвете (красный, си-
ний, желтый); 

- понимание пространственных различий в двигательных действиях в 
зависимости от предлогов «вперед», «за», «через», «по», «на», «между», 
«под», (подпрыгнуть, спрыгнуть, перепрыгнуть); 

- дифференцирование внешних сигналов (звуковых, световых, вибра-
ционных), предметных и символических ориентиров (хруст снега, шум 
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воды, шорох шагов), указывающих направление, амплитуду, траекторию, 
длину и количество шагов [4]. 

Как показывает собственный практический опыт [1, 3] и научные ис-
следования других ученых [2, 4], учащиеся рассматриваемой категории 
самостоятельно не могут овладеть навыками пространственного ориенти-
рования и нуждаются в систематическом целенаправленном обучении. В 
этой ситуации эффективным средством организации работы по развитию 
пространственной ориентировки детей с нарушениями зрения выступает 
игровой метод.  

Цель нашего исследования заключалась в научно-теоретическом обос-
новании развития пространственной ориентировки детей с нарушениями 
зрения, основанной на использовании игрового метода. 

Игровой метод, как правило, характеризуется применением различных 
игр. Игра представляет собой модель, взятую из конкретной жизненной 
ситуации, а для данной категории детей это является тренирующим фак-
тором социальной адаптации. Она предоставляет занимающимся широ-
кую самостоятельность действий, проявление инициативы, находчивости, 
умение ориентироваться в незнакомом пространстве, при этом постоянное 
и внезапное изменение ситуаций по ходу игры обязывает решать эти за-
дачи в кратчайшие сроки, мобилизуя их двигательные способности. 

Высокое эмоциональное и физиологическое напряжение, встречающе-
еся в большинстве игр, содействует эффективному влиянию физических 
упражнений на организм, способствует оптимальному выражению функ-
циональных возможностей организма, проявлению ведущих качеств лич-
ности при взаимодействии друг с другом, формируя на их основе про-
странственные представления. 

В то же время игровой метод способствует реализации разнообразных 
учебных заданий (фрагмент занятия, проведенного игровым методом, или 
отдельные двигательные действия), позволяющих развивать простран-
ственную ориентировку. 

Немаловажной особенностью использования игрового метода является 
наличие инвентаря и пособий. На уроках по развитию пространственной 
ориентировки с детьми, имеющими нарушения зрения, рекомендуется 
использовать нестандартное оборудование и инвентарь, поскольку они 
вносят в содержание занятия элемент необычности, вызывают интерес 
детей, желание поиграть с ними.  

Также наличие яркого инвентаря и пособий повышает функциональ-
ную активность зрения. У ребенка закрепляются представления о цвете, 
оттенках, формируются представления о разных характерах поверхностей, 
звуковых и тактильных ощущениях, т. е. происходит развитие полисен-
сорного восприятия. 
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Таким образом, использование игрового метода в процессе развития 
пространственной ориентировки с детьми, имеющими нарушения зрения, 
указывает на его значимость в развитии этой способности.  

Однако необходима специальная работа по активизации ресурсных 
возможностей игрового метода в процессе формирования способности 
ориентироваться в пространстве. В качестве её основных путей можно 
рассматривать:  

1) вычленение активных ресурсов игрового метода в развитии способ-
ности ориентироваться в пространстве;  

2) использование их в учебно-воспитательном процессе с учащимися, 
имеющими нарушения зрения. 
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