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Объективной основой учебного плана и программы по физической 
культуре у студентов учреждений высшего образования является инфор-
мация об уровне их физической подготовленности, получаемая с помо-
щью тестов или контрольных упражнений, при этом важная роль принад-
лежит информативности существующих норм оценки физического состо-
яния организма для конкретного контингента занимающихся [1]. В связи с 
вышеизложенным, целью исследования явилась оценка физической под-
готовленности студентов «Гродненского государственного медицинского 
университета».  

Группу испытуемых составили студенты мужского пола основного 
медицинского отделения 1-4 курсов разных факультетов (n=330). При 
оценке уровня физической подготовленности использовали следующие 
контрольные нормативы: бег 100 и 1000 м, прыжок в длину с места, под-
тягивание на перекладине, сгибание-разгибание рук в упоре лежа. Стати-
стический анализ полученных данных осуществлялся в программной сре-
де Statistica 10.0.  

В таблице отражено состояние физической подготовленности студен-
тов при проведении контрольных нормативов в осеннем (сентябрь) и ве-
сеннем (май) семестре. Как следует из представленных данных, при сдаче 
норматива «бег 100 м» в целом были показаны результаты на уровне 4-6 
баллов, при этом на первом, третьем и четвертом курсе в конце года про-
изошло их снижение на 0,1, 0,6 и 0,4 с, что, очевидно, обусловлено увели-
чением числа студентов, сдававших данный норматив, в сравнении с 
осенним семестром. В то же время на втором курсе данный показатель 
повысился на 0,3 с. 

Средний результат при сдаче контрольного норматива «бег 1000 м» на 
всех курсах в осеннем и весеннем семестре составил 1 балл, что характе-
ризует неудовлетворительное развитие физического качества «выносли-
вость» у студентов ГрГМУ. Следует отметить значительное снижение (на 
18,7%) данного показателя на втором курсе в осеннем семестре по отно-
шению к аналогичному периоду на первом курсе. 

Однако на втором курсе в конце учебного года произошло сокращение 
времени бега по дистанции на 21,2% в сравнении с осенним семестром, 
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что свидетельствует о росте общей выносливости в течение учебного го-
да.  

 
Таблица – Уровень физической подготовленности студентов ГрГМУ в 
2013/2014 учебном году 

Курс 
Осенний семестр Весенний семестр 

Бег 100 м (с) 
n Результат Балл n Результат Балл 

1 55 13,8(13,6-14,2) 6 70 13,9±1,1 5 

2 86 14,1(13,6-14,7) 4 98 13,9±0,8 5 

3 52 13,7(12,9-14,7) 6 78 14,3±1,1 3 

4 47 13,9(13,5-14,3) 5 83 14,3±0,9 4 
Бег 1000 м (мин/с) 

Курс n Результат Балл n Результат Балл 
1 56 4,34±1,2 1 71 4,26±0,5 1 

2 85 5,15±1,1* 1 52 4,06±0,4# 1 

3 51 4,50±0,85 1 77 4,12±0,6 1 

4 36 4,16(4,05-4,32)  1 81 4,07±0,7 1 
Прыжок в длину с места (см) 

Курс n Результат Балл n Результат Балл 
1 56 224±44 3 61 226±18 4 

2 85 230(215-240) 5 98 235±19 6 

3 51 230(205-245) 5 71 228±21 4 

4 54 229±16 4 81 229±19 4 
Подтягивание на перекладине (раз) 

Курс n Результат Балл n Результат Балл 
1 56 8±6 3 63 8±6 3 

2 76 9±7 4 91 9±6 4 

3 41 8±5 3 71 8±5 3 

4 54 8±4 3 77 9±5 4 
Сгибание рук в упоре лежа (раз) 

Курс n Результат Балл n Результат Балл 
1 54 35±10 7 71 38±12 7 

2 87 40±9* 9 98 41±7 9 

3 48 39±9* 8 72 39±8 8 

4 54 38±11 8 79 39±10 8 
Примечание: * - различия статистически значимы по отношению к значениям на 1 
курсе в осеннем семестре (р<0,05); # - различия статистически значимы по отно-
шению к значениям в осеннем семестре. 
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В свою очередь, на третьем и четвертом курсах данных изменений от-
мечено не было, что, очевидно, объясняется увеличением количества 
учебных часов, отводимых на самостоятельную работу и снижением чис-
ла обязательных занятий. 

Анализ выполнения студентами теста «прыжок в длину с места» пока-
зал прирост результатов на первом и втором курсе на 1 балл в конце учеб-
ного года, а на третьем и четвертом курсах наблюдалось относительное 
постоянство выполнения данного норматива (228-230 см). 

Достаточно низкий уровень силовых способностей показали студенты 
при проведении контрольного упражнения «подтягивание на перекла-
дине» (3-4 балла). В свою очередь, при выполнении норматива «сгибание-
разгибание рук в упоре лежа» испытуемыми были достигнуты достаточно 
высокие результаты (7-9 баллов), что свидетельствует о неоднозначности 
трактовки контрольных тестов, оценивающих силовые способности. Сле-
дует также отметить отсутствие динамики результатов в данном упражне-
нии на всех курсах на протяжении учебного года. Вместе с тем, при пере-
ходе на старшие курсы наблюдается рост количества повторений данного 
упражнения (на втором курсе на 14,3%, на третьем курсе – на 11,4%) в 
сравнении с первым курсом. 

Согласно исследованиям, проводимым в странах СНГ по данной про-
блеме, у современных студентов наблюдается тенденция к снижению 
уровня физической подготовленности. В работе [2] показано, что студен-
ты-первокурсники 2013/2014 учебного года, проживающие в крупных 
городах, стали пробегать дистанцию 1000 м медленнее на 18%, а их 
сверстники из сельской местности – на 22,7% (р<0,05) в сравнении с ре-
зультатами, показанными студентами 1998/1999 учебного года. По дан-
ным Н. П. Батеевой [3], студенты первого и второго курса сдают кон-
трольные нормативы по оценке выносливости, скоростно-силовых спо-
собностей, гибкости и силы в среднем на оценку «удовлетворительно», в 
целом же их физическая подготовленность находится на уровне «ниже 
среднего». Исследование [4] свидетельствует, несмотря на то, что основ-
ная масса тестируемых студентов имеет средний уровень развития физи-
ческих качеств, количество лиц на первом курсе, имеющих уровень физи-
ческой подготовленности «ниже среднего» к концу учебного года возрас-
тает на 16,7%, а с низким уровнем – на 167%. 

При оценке физических качеств у студентов ГрГМУ женского пола в 
2013/2014 году нами были получены данные об удовлетворительном 
уровне физической подготовленности данного контингента [5]. 

Результаты настоящего исследования характеризуют у студентов 
ГрГМУ мужского пола крайне низкую степень общей выносливости. Раз-
витие скоростных и скоростно-силовых способностей у испытуемых 
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находится на уровне средних значений, в то время как состояние силовых 
способностей однозначно охарактеризовать представляется затруднитель-
ным, так как по одному тесту (подтягивание на перекладине) развитие 
силы довольно низкое, а по другому (сгибание рук в упоре лежа) – высо-
кое. Полученные результаты позволяют заключить следующее: либо в 
ГрГМУ поступают лица с изначально низким уровнем физической подго-
товленности, либо контрольные нормативы для учреждений высшего об-
разования нефизкультурного профиля требуют некоторого уточнения, в 
связи с чем представляется необходимым проводить дальнейшие иссле-
дования по данной проблеме. 
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Актуальность. Объективная оценка и интерпретация показателей 
функционального состояния организма спортсмена являются одним из 
необходимых условий обоснования научного подхода к управлению тре-
нировочным процессом [1, 3].  
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