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В настоящее время у студентов наблюдается невысокая мотивация к 
занятиям физической культурой, которая проявляется в пропусках заня-
тий, в неосознанном выполнении упражнений, в посещении занятий толь-
ко для получения «зачтено» в зачетной книжке.  

Цель исследования – изучить интересы учащейся молодежи в сфере 
физической культуры и спорта, разработать методы стимулирования мо-
тивации к занятиям физической культурой. 

Главным компонентом для успешного выполнения любой деятельно-
сти, в том числе и физкультурно-спортивной, является мотивация. 

Мотивация – процесс формирования и обоснования намерения что-
либо сделать или не сделать. Мотивация к физической активности – осо-
бое состояние личности, направленное на достижение оптимального 
уровня физической подготовленности и работоспособности. 

Мотивационная направленность студентов, а также физическое состо-
яние, физиологические особенности на основе медицинского осмотра, 
профессиональная ориентация влияют на содержание программы по фи-
зической культуре. 

 В сентябре 2014 г. был проведен опрос 40 студентов в ГГТУ им. П. О. 
Сухого, в результате которого были заданы вопросы: «Занимаются ли 
студенты в свободное время физической культурой или спортом?», «Спо-
собствует ли занятие по физической культуре в вузе к повышению инте-
реса и физической подготовки студентов в свободное от учебы время?» 
После обработки полученной информации выяснилось, что занимаются 
физической культурой в свободное время 22 человека (55%).  

Для повышения мотивационной сферы студентов необходимо осу-
ществлять поиск новых организационных форм, средств и методов, поз-
воляющих более эффективно реализовывать физическую культуру в ву-
зах, и учитывать внутренюю позицию самой личности. 

В течение учебного семестра проводились теоретические минутки и 
занятия в форме коллективных и индивидуальных бесед, позволяющие 
оценить свои возможности, а также помочь студенту с выбором направ-
ленности занятий по физической культуре. План тем составлялся в зави-
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симости от интересующих вопросов учащихся: о развитии определенных 
мышечных групп, благодаря физическим упражнениям; о дозировке и 
интенсивности выполнения, об оздоровительных системах физической 
культуры, о режиме дня и т.д. Наиболее сильной мотивацией молодежи к 
занятиям физическими упражнениями является возможность укрепления 
своего здоровья, профилактика заболеваний и формирование своей телес-
ности. Последнее обстоятельство в значительной мере вызвано модными 
в молодежной среде средствами массовой информации, пропагандирую-
щими культ тела. 

Выполнение специальных физических упражнений для мышц всего 
тела и зрительного аппарата после учебных пар по специальности значи-
тельно повышает эффективность умственной деятельности, увеличивает 
концентрацию внимания, что было отмечено студентами, которые осо-
знанно относились к этому делу.  

Очень важно, чтобы образовательное учреждение способствовало, 
прежде всего, коммуникативной культуре, т.к. занятия физической куль-
турой с группой (например, оздоровительная ходьба, велоспорт, фитнес) 
являются одной из значительных мотиваций к посещению занятий и 
спортивных сооружений в свободное от учебы время. Коммуникативные 
мотивы формируют уверенность во взаимоотношениях с людьми, умение 
хорошо говорить и легко выражать свои мысли, иметь собственное мне-
ние.   

При регулярных и осознанных занятиях человек познает свой орга-
низм, свои возможности, а затем и улучшает их с помощью средств физи-
ческой культуры и спорта. Это основано на желании победить себя, свою 
лень, что является основой для достижения поставленных целей. 

Занятия физической культурой и спортом дают неограниченные воз-
можности для развития и воспитания обучающейся творческой личности. 
Через познание огромных ресурсов собственного организма при занятиях 
физическими упражнениями личность начинает искать новые возможно-
сти в своем духовном развитии, развиваются навыки самоподготовки и 
самоконтроля.  

Ведущими факторами, стимулирующими интерес студентов, являются 
улучшение качества и содержания занятий по физической культуре. 
Необходимо создавать ситуации-стимулы, благоприятно воздействующие 
на развитие личности для проявления учебного любопытства со стороны 
студентов, педагогические усилия по сближению субъективных желаний 
занимающихся с объективными задачами физического воспитания. Это 
слагается из эффективности и целенаправленности занятий, физической 
нагрузки, самостоятельности, требовательности, индивидуального подхо-
да, хорошей организации, личности преподавателя, его заинтересованно-
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сти в работе и отношения к занимающимся, динамичности, эмоциональ-
ности, новизны упражнений. Обеспеченность спортивным инвентарем, 
хорошее оборудование мест занятий, встречи с ветеранами спорта, выда-
ющимися спортсменами, популярные лекции, физкультурно-массовые 
мероприятия играют для них большую роль в формировании интересов. 
Когда студенты видят и ценят достигнутые результаты, испытывают удо-
вольствие от самой деятельности, переживают радость от познания ново-
го, у них укрепляется вера в возможности физического совершенствова-
ния. 

Результаты опроса, который был проведен среди студентов в конце 
учебного семестра, изменились по сравнению с сентябрем. Число студен-
тов, занимающихся физической культурой в свободное от учебы время, 
увеличилось на 4 (10%) человека и составило 27 из 40 (65%). 

После изучения результатов можно сделать выводы о том, что поло-
жительные эмоции, оставшиеся у студента от занятий в дружном, спло-
ченном коллективе, где доминировали схожие интересы, влияют на посе-
щаемость занятий в вузе и занятиями физической культурой в свободное 
время.  
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