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Odusnyeckass KyJabTypa SBISIETCS OJAHUM M3 BaXKHBIX 3JIEMEHTOB OOIIel
KyJbTYpPhI JUYHOCTH cTyAeHTa [1, 2]. DTto moarBepkmarorT 80% OOPOIICHHBIX
cTyzeHTOB. IIepBHYHBIM 3B€HOM 3TOTO Ipolecca SBISIOTCS 3aHITUS MO (HU3H-
4ecKol KyJbType B yHUBepcHuTeTe. VX KadecTBO ONpOIIEHHBIE CTYAEHTHI Olle-
HUBAIOT CJICIyIoNUM 00pa3oM (Tabmuma 1):

Ta6muma 1
BbickaxuTe cBoe MHEHHE 00 OPraHM3AIHH U Beero B Tom umncie:
KayecTBe 3aHATHIA 10 GpU3NYeCcKOoii KyJIbType B
X OTBETHJIH FOHOIIN JeBYLIKH
YHUBepCHTETE:

1.ITosTHOCTBIO YIOBIECTBOPEH 13,1% 19,1% 9,7%
2.B obuieM ynoBneTBOpéH 48,0% 44,5% 50,0%
3.HeynoBieTBopéH B IpUHLIHIIE 20,9% 20,9% 20,9%
4.J10HOCTBIO HEYIOBJIETBOPEH 6,2% 7,3% 5,6%
5.3aTpyAHsIIOCH OTBETHTD 10,8% 8,2% 12,2%

[To manHBIM HccaenoBaHMA, OKOJIO 68% CTYIEHTOB 3aHMMAIOTCS (hru3mde-
CKOH KyJIBTYpOHl M CHOPTOM BO BHEy4eOHOE BpeMs. PeryisipHOCTh 3aHATHHA
(¢U3NIeCKUMHU YIIPXHEHUIMHI CIIEAYIOMIas: OT ciay4as K cioydaro — 25,5%
(roromu — 22,7% u peBymku — 27,0%), 1-2 pasa B menenmo — 30,4% (roHOTIH —
21,8% u meymiku — 35,2%), 3-4 pasa B Hexmento — 23,5% (tonomm — 27,3% u
nesywikn — 21,4%), exenneBHo — 15,0% (tonomm — 20,9% wu peBymku —
11,7%), noctosiHHO — 3,6% (toHOIM — 5,5% U neBymku — 2,6%), Kpyriblil rox
- 2,0% (ronomwn — 1,8% u neBymku — 2,0%). ®opMbl 3aHATHIH QHU3NUECKON
KyJbTYPO# 0TOOpaXkeHsI B Tabuuie (Tabiuma 2):

Tabnura 2
Kakumu ¢popmamu pusnyeckoii KyJabTypbl Bcero B Tom umcie:
3aHUMaeTech? OTBETHJIH OHOLIH JeBYLIKH

1.Y1pennei 3apsikoit 13,1% 11,8% 13,8%
2.Du3KynpTIAY3aMU 3,6% 4,5% 3,1%
3.IIporynkamu 39,2% 19,1% 50,5%
4.0310pOBUTENIBHBIM OEroM 11,4% 10,0% 12,2%
5.0310pOBUTENBHOI X0I00M 3,3% 5,5% 2,0%
6.CIIOpTOM B CEKLIMHU 16,3% 34,5% 6,1%

3110pOBBIii 00pa3 KU3HU BKIIOYAET B ce0s IMIUPOKUH CIIEKTp 3aHATHI, B TOM
4yucie Takoe o0beMHOE MOHATHE, KaK (HU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHYIO NESITEIb-
HocTh. ®CJI — 9TO AEATENHHOCTD, HANpaBleHHas Ha (U3UYECKOe, HPABCTBEH-
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HOE, IyXOBHOE COBEPIICHCTBOBAHHE UYEIIOBEKA CPEACTBAMH (H3MIECKOH KYIb-
Typel u cropta. [Ipmannamu, moOyxaaromuMu cTyaeHToB 3aHuMaThest OCJI,
SIBIISTFOTCSI:

- ONITUMU3UPOBATh BEC, YIydIuTh GUrypy — 44,4%;

- TOBBICUTH (PU3NIECKYIO TIOATOTOBIEHHOCTH — 37,9%;

- CHATH YCTAJOCTh U OBBICHTE paboTocnocoOHOCTh — 21,9%);

- BOBpEMs TIOJIYYHTh 3a4eT 10 Pu3ndecKoMy BocruTanuio — 19,3%;

- BOCITUTATh BOJIIO, XapaKTep, esieycTpeMiIeHHocTh — 17,0%;

- I0OUTBCS CIIOPTHBHBIX PE3yJIbTaTOB — 5,2%.

OrneHMBaIOT CBOW JABUraTeNIbHBIN PEXUM, KaK JOCTATOUHBIN IJI HOPMaJb-
HOW XKHU3HEACATEIBHOCTH U COXpPaHEHMs 3J0poBbs 45,1% ONpOILICHHBIX CTY-
nentoB (toHomu — 50,0% u neBymiku — 42,3%), cYUTAIOT HEAOCTATOYHBIM —
29,7% (roromm — 19,1% u geBymku — 35,7%), OCTaBISIOT STOT BOmpoc 0Oe3
BHUMaHHA 23,5% pecrnonneHToB. Pesynprarsl 3anatuii @CJl y onpolIeHHbIX
CTYZICHTOB 3a HOCJICIHIH TOJI TIPECTABIISIOT CIEAYIONIYI0 KapTHHY:

- YIyYIIMJIACH TOKaszaTenw ¢usmdeckoro pasButus y 38,6% (roHomm —
46,4% u nesytuku — 34,2%);

- pexe cranu 6onets 35,9% (tonoum — 35,5% u aeByuiku — 36,2%);

- YIOYYIOWIKCh TOKazarenu (Gu3ndeckoi mnoaroroeiaeHHoctH y 28,1%
(roHomu — 45,5% u nepymiku — 18,4%);

- TOBBICWJIaCh PabOTOCIIOCOOHOCTD, YJIYUIIHUIOCH CaMOYYBCTBHE y 26,5%
(rorommm — 30,9% u neyuiku — 24,0%);

- BBITIOJIHWINA CIIOPTUBHBIN pa3psin 3,6% pCHOHASHTOB-IOHOIICH.

OcCHOBHBIMU TIpUYMHAMH, MewaromuMmu 3aHumarbest @CJI, Ha3zBaHbI: OT-
cyTcTBHE cBOOOAHOro Bpemenn — 51,9% (ronomm — 54,5% wu npeBymku —
58,2%); HeT ceKuuH MO JIOMMOMY BHAY cropTa B Byze — 9,2% (roHoum
10,0% u neBymku — 8,7%); cinabast opranuzatopckas padora — 8,2% (roHoun
10,0% wu neBymku — 7,1%); OTCYyTCTBHE MHBEHTApsI M CIIOPTUBHON (OPMBI —
7,8% (ronomu — 14,5% un neBymku — 4,1%); He)xenaHue 3aHUMATHCS (HU3KYITb-
Typoii — 7,2% (roHommwm — 2,7% u neBymku — 9,7%); cnaboe 3mopoBse y 9,7%
JIEBYIIEK-Y4aCTHUI UCCIIECIOBAHNUS.

3n0poBei ¢TIk ku3HH (3CXK) — CIIOKUBIIAECS U aKTyaTU3UPOBAHHbBIE
JMYHOCTBIO (POPMBI M CIIOCOOBI KHU3HEAEATEIBHOCTH, HE IPOTHBOPEYAIINE
TpeOOBaHMIO COXPAHEHUS U YKPEIUICHHS 370POBbs YEI0BEKA, €TO JyXOBHBIX U
HPABCTBEHHBIX KOHAUIHMH [3, 4]. 310poBbIi cTHIb (00pa3) JKU3HM IS OIPO-
LIEHHBIX CTYJeHTOB bpecTckoro rocynapcrsenHoro ynusepcutera um. A.C.
[TymkiHa BKIIOYAET TAKUE ACTIEKThI, KaK (Tabmuna 3):

Tabauna 3
o Bcero B Tom uncie:
310pOoBBIii CTHIIb KH3HU VIS BAC ITO
OTBETHJIH OHOLIH JeBYLIKH
1.I'uruena rena 58,8% 53,6% 61,7%
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2.3aHATHS CIIOPTOM 68,6% 86,4% 58,7%
3.IlpaBunbHOE NUTAHHE 73,2% 63,6% 78,6%
4.0TKa3 OT BpEIHBIX NIPUBBIYCK 61,1% 60,0% 61,7%
5.CocTosiHUE 310POBBS 17,0% 15,5% 17,9%
6.Co0noieHre pexuMa JTHs 11,4% 10,9% 11,7%

W3 aHKeTHMpOBaHMA M OMpoca BUIHO, 9TO Oonee 60% CTYAEHTOB CTPEeMSTCS
n30aBUTHCS OT BPEAHBIX MPUBBIUEK. B TO jke BpeMst 10 JaHHBIM HCCIIeIOBAHIHA
Kyput 22,5% CTYyZIEHTOB, YNOTPEOJSIOT ajKOTroJIb PEIKO, IO Ipa3THHKaM
66,3% omnpomennsx (ronomu — 60,0% u peBymku — 69,9%), ynorpeOustoT
aJKoroyib ymepenHo, 1 pa3 B Henemto — 10,1% (roHoum — 16,4% u geByumku —
6,6%), He 0TKa3bIBAIOTCS, KOTAa npeanaraioT BeinuTh 10,0% roHoIIeH.

YcranocTh CTyJEHTOB IO JHSM HEJENH CIeayIomas: OoJbllie BCEro yCTaloT
B noHeaenbHuK — 34,3% (roHomm — 40,9% u peBymku — 30,6%), B IATHHUILY —
26,1% (roromm — 20,9% u neBymku — 29,1%), B cpexy — 17,3% (roHomm —
12,7% u neBymxku — 19,9%), B getBepr — 8,5% (tonommm — 10,9% u neBymku —
7,1%), BO BTOpHHUK — 5,6% (tfoHOIIM — 5,5% W neymku — 5,6%), B cy000TY —
4,6% (roromm — 5,5% u neBymku — 4,1%), B Bockpecenbe — 1,3% (roHOIIHN —
1,8% u neyuiku — 1,0%).

Takxum 006pa3oM, MOXKHO CIENATh CIEAYIOUINE BEIBOIBL:

1. Jlume HeOoJblIAs YacTh CTYJCHTOB PAalMOHAIBHO HCIOIBL3YeT CBOOOI-
HOE BpeMsl.

2. BONBIIMHCTBO CTYJCHTOB MOJIOKHUTEIBLHO OLIEHUBAIOT 3aHATUS (PU3KYIIb-
TYPHO-CIIOPTUBHOM AESITEILHOCTHIO.

3. ®u3KynbTYpHas 00pa3o0BaHHOCTh M TPAMOTHOCTH CTY/IEHTOB 4acTo ObI-
BaeT MOBEPXHOCTHOM.

4. IlpuMepHO y TIOJIOBHHBI cTyJeHTOB He chopmupoBan 30K, oHn nmeror
HETIOJIHBIE ¥ TOBEPXHOCTHBIE MPEJICTaBICHHS O HEM.

5. Pabota nmo npomaranne 30K B By3e TpeOyeT naqbHEHIIEro cOBEpIICH-
cTBOBaHM. PU3KYIHTYpHOE BOCHHTAaHHE YacTO CBOAWTCS K OpraHW3alud
MPAaKTHYECKUX 3aHITHH.
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