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Учебная дисциплина «Физическая культура» обязательна для всех 

специальностей высших учебных заведений Республики Беларусь. Явля-
ясь характеристикой общей и профессиональной культуры, она служит 
целям укрепления здоровья, физического, интеллектуального и духовного 
совершенствования студентов. 

Рассматривая вопрос о влиянии учебных форм физических упражне-
ний на формирование внеучебной двигательной активности студентов, мы 
обращали внимание на два момента:  

а) экстраполяцию воспитательного воздействия вуза посредством обя-
зательных занятий на внеучебную двигательную деятельность студентов 
[1, 2]; 

б) на прочность и эффективность применяемой в вузах практики физи-
ческого воспитания.  

Осуществляя программу физической культуры, вуз повышает уровень 
физической подготовки студентов, расширяет круг их спортивных навы-
ков и умений, вызывает интерес к физической культуре и спорту и тем 
самым влияет на внеучебную активность студентов [3, 4, 5]. 

Цель работы – исследовать внеучебную деятельность студентов БрГУ 
им. А. С. Пушкина. 

При проведении исследования проводилось анкетирование и опрос 
студентов I-IV курсов факультетов непрофильных специальностей.  
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Основной задачей физической культуры в современном вузе является 
подготовка молодежи к самостоятельной двигательной деятельности, 
формирование устойчивой привычки к постоянным занятиям физически-
ми упражнениями. 

Исследуя внеучебную деятельность студентов, мы предлагали им от-
ветить на следующий вопрос: «Напишите все, что вы делали вчера (кроме 
занятий в университете), и укажите продолжительность каждого занятия». 

Анализ полученных ответов показал, что, несмотря на индивидуаль-
ные различия молодых людей, дневной режим студентов соответствует 
эталону, характерными чертами которого являются:  

а) равномерное распределение времени для обязательных и необяза-
тельных занятий;  

б) преобладание умственной работы над физической.  
Постоянными элементами большей части режима дня были:  
- домашние задания по предметам;  
- просмотр телепередач;  
- чтение книг или газет;  
- дружеские встречи;  
- посещение молодежных клубов и пользование персональным компь-

ютером, в основном посещение сайтов интернета.  
Эти занятия занимали у исследуемых студентов около 80% времени. 

Остальное время студенческая молодежь использовала чаще всего для 
самостоятельных занятий физическими упражнениями, посещение спор-
тивных секций, посещение кинотеатров, театров, обучение музыке или на 
пассивный отдых. 

Основы современной системы физической культуры студенческой мо-
лодежи должны входить в общий процесс воспитания [6, 7], который, в 
сочетании с умственным развитием, способствует гармоничному форми-
рованию развивающейся личности. 

Активность и интерес студентов к физической культуре повышает их 
успеваемость, способствует устранению физических недостатков и оздо-
ровлению организма, внедрению физических упражнений в жизнь и быт 
студентов, определяет их профессиональную и спортивную ориентацию. 

Анкетирование 263 студентов разных курсов факультетов непрофиль-
ных специальностей выявило наибольший интерес к физической культуре 
у студентов I курсов (70%), снижение активности и интереса у студентов 
II и III курсов (55%) и слабую активность студентов IV курса, особенно 
девушек (38%). Очень слабо внедряется физическая культура в быт уча-
щихся – всего 7% от числа исследуемых самостоятельно занимаются фи-
зической культурой, 5% принимают водные процедуры. 
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Повышению активности студентов и развитию их интереса к физиче-
ской культуре способствует улучшение организаторской работы препода-
вателей физической культуры, повышение качества учебного материала, 
совершенствование методического мастерства, педагогического такта и 
кругозора. 

Организаторская работа состоит в пропаганде средств физической 
культуры среди преподавателей, родителей, медицинского персонала, в 
умелом проведении учебных занятий, сезонных занятий, спортивных ве-
черов, физкультурно-оздоровительных мероприятий («Дни здоровья»), 
спортивных клубов и т.д. 

Повышение качества учебного занятия должно идти по линии подбора 
учебного материала, использования новизны, занимательности, раскрытия 
практической значимости физических упражнений.  

Методическое совершенствование состоит в разнообразии типов заня-
тий, приемов изложения материала и организации самостоятельной рабо-
ты студентов, в использовании принципа наглядности и доступности, в 
проведении круговых тренировок, поточных, групповых и индивидуаль-
ных занятий, умелом комментировании, использовании игровых и сорев-
новательных элементов, музыки и ритма. Кроме того, важно повышение 
квалификации самого преподавателя, его эрудиции в смежных областях 
знаний, интереса, юмора, педагогического такта. 
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