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заняв первое общекомандное место, а на взрослом чемпионате страны 
Гродненщины удостоены вторым местом.  
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В физическом воспитании студентов сложилась проблемная ситуация, 

выражающаяся в противоречии между уровнем социальных требований, 
личной мотивацией и эффективностью занятий физической культурой в 
ВУЗе. Перспективный путь решения данной проблемы – применение но-
вых научно-педагогических подходов к образовательным технологиям, 
которые будут способствовать вовлечению студентов в поиск и управле-
ние знаниями, приобретению опыта самостоятельного решения разнооб-
разных задач.  

Цель и задачи исследования – разработать эффективный педагогиче-
ский метод (технологию) к организации процесса физического воспита-
ния в вузе. 

Научная новизна исследования определяется тем, что теоретически 
разработана и практически реализована эффективная технология обуче-
ния методом решения сквозного творческого задания с учетом мотива-
ции студентов для повышения уровня физического развития. 

Предмет исследования: «Сквозное творческое задание» по дисциплине 
«Физическая культура» для студентов специальностей «Логистика», 
«Экономика и финансы», «Правоведение» дневной формы обучения. 

Методика проведения. В настоящее время не существует общеприня-
той концепции сквозного творческого задания. Однако в ходе состоявше-
гося в филиале Международного университета «МИТСО» методического 
совещания мы имеем сформировавшийся концептуальный контекст, поз-
воляющий ППР делать свои креативные проекции в заданном аспекте. 
Мы исходили из следующей дефиниции: сквозное творческое задание 
представляет собой комплекс целей и задач, характеризующихся повы-
шенной степенью их практичности и самостоятельностью учащихся, и 
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объединяет все разделы и темы рабочей программы по физической куль-
туре, утвержденной ректором университета [1]. Данное понятие может 
обозначать и высокую степень актуальности межпредметных связей. Что-
бы отличить одно от другого, имеет смысл говорить о вертикальной и 
горизонтальной «сквозности» творческих заданий. Эта структуризация 
выявляет конечную цель подобного рода разработок: преодолеть ото-
рванность учебного процесса в высшей школе от жизни и, в частности, 
физического воспитания от физической подготовленности и развития. 
Если студент не понимает смысла того, что он учит, усвоенные им знания 
не будут прочны. Часто бывает так, что смысл изучаемой темы лежит за 
пределами изучаемой дисциплины. 
 

 
Рисунок1 – Примерный вариант бумажного теста 

 
Сквозное творческое задание. Задание выдается студентам в начале 

учебного года на первом занятии, начиная с первого курса. 
Содержание: 
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1. Пройти тест по «Правилам техники безопасности на занятиях по 
физической культуре и спорту», утверждённым директором филиала 
01.09.2010. Тесты созданы в TestEditor. В данном материале мы предлага-
ли проводить тестирование без участия компьютера с использованием 
бумажного теста, применяя интерактивные коммуникативные технологии: 
опрос методом «Бумеранг» (студенты 1 курсов) или «мозговой штурм» 
(студенты старших курсов) 

2. Подготовиться и принять участие в соревнованиях по баскетболу; 
волейболу; гандболу (ручному мячу); лыжному спорту.  

Примечание: студент самостоятельно выбирает вид раздела програм-
мы по физической культуре. 

3. Разработать индивидуальный комплекс упражнений по атлетиче-
ской гимнастике для развития различных групп мышц в соответствии с 
недельным циклом подготовки. Динамику результатов физического раз-
вития отражает в таблице (рис. 2).  

 

 
Рисунок 2 – Пример таблицы задания № 3  

РЕ
ПО
ЗИ
ТО
РИ
Й ГГ

АУ



 159 

 
4. В рамках раздела «Коррекционная гимнастика» выполнить ком-

плекс упражнений, направленных на формирование правильной осанки с 
отражением динамики показателей физического развития.  

5. В рамках разделов «Легкая атлетика», «Гимнастика» сдать двига-
тельные тесты для оценки уровня физической подготовленности (УФП). 
Задание составлено и выполняется студентами, отнесенными по состоя-
нию здоровья к основному (подготовительному) отделению и специаль-
ному отделению [1, 2]. 

 

 
Рисунок 3 – Пример таблицы задания № 4  
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6. Отследить динамику показанных результатов, заполнить таблицу 
(рис.4, 5). 

 

 
Рисунки 4, 5 – Пример таблиц задания № 6  
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7. По результатам сквозного творческого задания провести анализ и дать 
оценку индивидуального уровня физической подготовленности. 
 
 

 Уровни физической подго-
товленности (УФП) 

Характеристика Количественная 
оценка в баллах 

Ниже минимального уровня, 
оцениваемого в один балл, 
отказ от выполнения 

Неудовлетворительно 0 

1. Очень низкий Почти удовлетворительно 1 
2 

2. Низкий 
Удовлетворительно 

Весьма удовлетворительно 
3 
4 

3. Средний Почти хорошо 
Хорошо 

5 
6 

4. Высокий Очень хорошо 
Почти отлично 

7 
8 

5. Очень высокий Отлично 
Превосходно 

9 
10 

Отчетность по заданию. Отчет о выполнении творческого задания 
предоставляется преподавателю по окончании изучения дисциплины в 
письменном виде на зачете. Защита данного отчета носит практический 
характер. Предлагается список литературы для самостоятельного изуче-
ния в соответствии с инструктивно-методической документации данного 
учебного года [3]. 

Выводы: 
1. Сквозное творческое задание объединяет задания по теоретиче-

ской и практической подготовке всех разделов рабочей программы дис-
циплины на протяжении всего курса обучения. 

2. Решение сквозного творческого задания обеспечивает оздорови-
тельную направленность, эффективно формирует физическую подготов-
ку, способствует индивидуальной коррекции физического развития и фи-
зической подготовленности, развивает потребности и мотивацию студен-
тов. 

3. Внедрение в организацию процесса физического воспитания ин-
новационных методик даст возможность кардинально пересмотреть суще-
ствующую консервативную систему физического воспитания студентов.  

4. «Сквозное творческое задание» по дисциплине «Физическаякуль-
тура» рассмотрено и утверждено методическим советом Гомельского фи-
лиала. Данный материал представлен в открытом доступе информацион-
ной системы ГФ «Международный университет «МИТСО», раздел «Элек-
тронная библиотека» > «Учебно-методические материалы» > «Кафедра 
общенаучных и гуманитарных дисциплин» > «Физическая культура».  
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Учебная дисциплина «Физическая культура» обязательна для всех 

специальностей высших учебных заведений Республики Беларусь. Явля-
ясь характеристикой общей и профессиональной культуры, она служит 
целям укрепления здоровья, физического, интеллектуального и духовного 
совершенствования студентов. 

Рассматривая вопрос о влиянии учебных форм физических упражне-
ний на формирование внеучебной двигательной активности студентов, мы 
обращали внимание на два момента:  

а) экстраполяцию воспитательного воздействия вуза посредством обя-
зательных занятий на внеучебную двигательную деятельность студентов 
[1, 2]; 

б) на прочность и эффективность применяемой в вузах практики физи-
ческого воспитания.  

Осуществляя программу физической культуры, вуз повышает уровень 
физической подготовки студентов, расширяет круг их спортивных навы-
ков и умений, вызывает интерес к физической культуре и спорту и тем 
самым влияет на внеучебную активность студентов [3, 4, 5]. 

Цель работы – исследовать внеучебную деятельность студентов БрГУ 
им. А. С. Пушкина. 

При проведении исследования проводилось анкетирование и опрос 
студентов I-IV курсов факультетов непрофильных специальностей.  
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