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статической силы, а также провести сравнительный анализ. В ходе экспе-
римента использовался комплексный подход к развитию силы, включаю-
щий в себя совмещение методов. Для развития максимальной силы и од-
новременного увеличения мышечной массы применялись упражнения, 
выполняемые в среднем и вариативном темпе, а также статические 
упражнения. Причем каждое упражнение выполнялось до явно выражен-
ного утомления [2]. 

Результаты сравнительного анализа показали, что в уровне развития 
максимальной силы у курсантов экспериментальной группы наблюдались 
положительные изменения. Согласно полученным результатам, темп при-
роста количественных показателей выполнения упражнения в экспери-
ментальной группе значительно выше, чем в контрольной. Это связано, в 
первую очередь, с качественной организацией занятий по физической 
подготовке, рациональным подбором и применением методов и средств 
разработанной методики. 
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Военно-прикладная физическая подготовка является неотъемлемой ча-
стью боевой подготовки войск. Стрельба из штатного оружия как один из 
военно-прикладных видов спорта позволяет повышать уровень професси-
ональной подготовки военнослужащих, оказывает прямое влияние на раз-
витие у военнослужащих качеств и способностей, необходимых для 
успешного ведения стрельбы. 

Актуальность исследования. При выполнении стрельбы из штатного 
оружия в основу ставится способность к тонкой координации движений, 
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умение сосредоточиться и возможность преодолеть психологические 
нагрузки. В результате достигается способность раз за разом стабильно 
поражать «десятку» мишени. В настоящее время в соответствии с учеб-
ными планами и программами возможность тренировок курсантов в 
стрельбе с патроном ограничена. Появилась необходимость в разработке 
такой методики развития координационных способностей, которая в су-
ществующих условиях позволит повысить уровень стрелковой подготов-
ленности курсантов.  

Цель исследования – совершенствование методики развития специфи-
ческих координационных способностей у курсантов военных факультетов 
в процессе занятий стрельбой. 

Задачи исследования: 
1) определить структуру техники выполнения стрелковых упражне-

ний из автомата; 
2) выявить специфические координационные способности, проявля-

емые в каждой из фаз производства выстрела; 
3) разработать положения, направленные на совершенствование ме-

тодики развития специфических координационных способностей в про-
цессе самостоятельной тренировки курсантов. 

Объект исследования: военно-прикладная физическая подготовка кур-
сантов военных факультетов, направленная на совершенствование техни-
ки стрельбы из автомата Калашникова. 

Предмет исследования: методика развития специфических координа-
ционных способностей, проявляемых при выполнении спортивных 
упражнений в стрельбе из автомата. 

Результаты исследования. На основании систематизации информации 
по координационным способностям было определено понятие координа-
ционных способностей, их виды и методы развития. 

В результате сбора, анализа и обобщения использованных литератур-
ных источников была выявлена структура техники стрельбы. В её состав 
входят следующие компоненты: принятие изготовки; прицеливания; 
спуск курка. Полученный материал позволил установить [12] специфиче-
ские координационные способности, которые проявляют курсанты в 
стрельбе: способность к дозированному применению силы; способность к 
сохранению равновесия тела; способность к произвольному расслаблению 
мышц и тонкой мышечной дифференциации; способность к сочетанию 
(комбинаторная способность); способность к ориентированию в про-
странстве. 

На основании полученных данных в процессе использования метода 
экспертных оценок специфические координационные способности были 
распределены по фазам производства выстрела. 
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Принятие изготовки: способность к ориентированию в пространстве; 
способность к сохранению равновесия тела; способность к произвольному 
расслаблению мышц и тонкой мышечной дифференциации. 

Прицеливание: способность к дозированному применению силы; спо-
собность к сохранению равновесия тела; способность к произвольному 
расслаблению мышц и тонкой мышечной дифференциации. 

Спуск курка: способность к дозированному применению силы; спо-
собность к сочетанию (комбинаторная способность). 

Анализ методик специальной тренировки стрелков позволил выявить 
эффективные методы и средства, которые позволят в существующих 
условиях на военном факультете оптимизировать стрелковую подготовку 
курсантов. Для решения этой задачи целесообразно использовать следу-
ющие методы. 

Метод холостой тренировки. Тренировка без патрона – это один из са-
мых результативных методов тренировки. Тренировка без патрона (вхо-
лостую) включает в себя всю последовательность технических элементов 
стрельбы, а именно: изготовка, прицеливание, нажатие на спусковой крю-
чок [8]. 

Основная цель тренировки без патрона – создание (восстановление) 
технологии меткого выстрела. 

Тренировка без патрона, ее польза и условия правильного исполнения 
холостой стрельбы решают свои собственные задачи: развитие специаль-
ной выносливости; повышение устойчивости системы стрелок-оружие; 
развитие мышечного контроля; развитие управления наведением оружия в 
мишень; развитие и закрепление умения управлять спуском; развитие 
психомоторной устойчивости; отработка согласованности элементов и 
компонентов техники в комплексном выполнении выстрела [9].  

Упражнения, направленные на формирование правильной изготовки: 
удержание оружия с закрытыми глазами; удержание оружия с открытыми 
глазами на фоне белой стены или мишени; удержание оружия в районе 
прицеливания. 

Обработка спуска в холостой тренировке начинается с ощущения кон-
такта пальца со спусковым крючком. Необходимо учиться чувствовать 
палец (спусковой крючок) во все время манипуляций с оружием. При от-
работке правильного нажима на спуск внимание должно быть направлено 
на восприятие управляемой динамики пальца. Для этого используются 
упражнения [9]:холостой выстрел с закрытыми глазами; холостой вы-
стрел с открытыми глазами на белом фоне; холостой выстрел в большом 
районе прицеливания. Такая тренировка имеет ряд преимуществ перед 
стрельбой с патроном, а именно: концентрируется внимание на правиль-
ном выполнении элементов техники, обеспечивающих точный выстрел; 
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отсутствует реакция на выстрел, включая отдачу оружия, обработку ин-
формации о пробоине; вследствие этого уменьшается утомляемость при 
большем объеме работы; экономятся боеприпасы и мишени. 

Тренировка без патрона требует от стрелка высокой степени сосредо-
точенности внимания на своих действиях. Ему необходимо постоянно 
обрабатывать в уме всю информацию, которая поступает от рецепторов. 
Поэтому утомление наступает быстрее, чем при «механической» работе с 
оружием. При стрельбе с патроном стрелок в связи с отдачей оружия не 
имеет возможности видеть свои ошибки. При работе без патрона эта зада-
ча облегчается [10, 13]. 

Метод срочной информации. Большой объем информации о результа-
тах работы в данном направлении получает стрелок при использовании 
электронного тренажера типа «СКАТТ» российского производства или 
«СОКОЛ» – белорусского. 

Для работы с тренажером стрелок закрепляет на оружии датчик, кото-
рый постоянно с высокой точностью следит за перемещениями оружия 
относительно мишени. Информация от датчика поступает в компьютер, 
где преобразуется программой СКАТТ и отображается в виде траектории 
перемещения точки прицеливания на фоне мишени. Момент выстрела 
фиксируется на экране в виде пробоины. Вся информация о прицеливании 
и координаты пробоины сохраняются в памяти компьютера для последу-
ющего анализа. Таким образом, возникает эффект обратной связи, когда 
стрелок может выявить свои ошибки, допущенные во время прицеливания 
и в момент выстрела [14]. 

Сопоставляя результативность своих действий и их ощущений, стре-
лок осознанно компонует правильные движения, составляющие меткий 
выстрел. А при их многократном повторении у него уже формируется 
навык точного выстрела. Стрелок уже в состоянии будет повторить его 
при реальной стрельбе. Вместе с ростом точности движений у стрелка 
появляется чувство психологической уверенности в себе, что оказывает 
влияние на успешность ведения стрельбы [14]. 
    Таким образом, можно сделать следующие выводы. На основании си-
стематизации информации, полученной в результате анализа научно-
методической литературы, были определены виды и методы развития ко-
ординационных способностей. Выделены специфические координацион-
ные способности в стрельбе (способность к дозированному применению 
силы; способность к сохранению равновесия тела; способность к произ-
вольному расслаблению мышц и тонкой мышечной дифференциации; 
способность к сочетанию (комбинаторная способность); способность к 
ориентированию в пространстве). Обоснован механизм взаимодействия 
компонентов и действий стрелка по производству меткого выстрела. По-
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лучены данные о структуре техники стрельбы. Производство меткого вы-
стрела требует от стрелка выполнения определенных действий: принятия 
изготовки, прицеливания и осуществление выстрела (спуска курка). Эти 
элементы тесно связаны между собой. 

1. В результате использования метода экспертных оценок определе-
ны специфические координационные способности, проявляемые в каждой 
из фаз производства выстрела. При выполнении принятия изготовки за-
действованы способность к ориентированию в пространстве; способность 
к сохранению равновесия тела; способность к произвольному расслабле-
нию мышц и тонкой мышечной дифференциации. В фазе прицеливания: 
способность к дозированному применению силы; способность к сохране-
нию равновесия тела; способность к произвольному расслаблению мышц 
и тонкой мышечной дифференциации. В заключительной фазе при нажи-
ме на спуск: способность к дозированному применению силы; способ-
ность к сочетанию (комбинаторная способность). 

2. Анализ методик специальной тренировки стрелков позволил вы-
явить эффективные методы и средства, которые позволят в существую-
щих условиях на военном факультете оптимизировать стрелковую подго-
товку курсантов. Определены методы холостой тренировки и срочной 
информации. Метод холостой тренировки основывается на использовании 
средств, связанных с удержанием оружия и холостыми выстрелами в раз-
личных условиях. Это даёт возможность создать правильную мышечную 
модель выстрела, подобрать эффективные изготовки из различных поло-
жений, закрепить правильную последовательность действий. Метод сроч-
ной информации основывается на использовании специальных средств: 
стрелковых тренажёров «СКАТТ» и «СОКОЛ». Метод позволяет, исполь-
зуя эффект обратной связи, выявить ошибки, допущенные во время при-
целивания и в момент выстрела. 
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Различия в характере труда определяют приоритетность развития тех 
или иных качеств и способностей, которые являются наиболее востребо-
ванными для успешной реализации профессиональной деятельности. По 
мнению специалистов, для управленца превалирующими качествами яв-
ляются: физическая выносливость, целеустремленность, креативность, 
состязательность, энергичность, коммуникабельность и другие. В прак-
сиологическом смысле ценностно-ориентированный подход в физическом 
воспитании будущих специалистов сферы управления кроме развития 
непосредственно физических качеств обретает спортивная деятельность, 
существенным признаком и характерным атрибутом которой является 
состязательность. Именно соревновательная деятельность моделирует все 
многообразие жизненных ситуаций и взаимоотношений на фоне повы-
шенных психофизических нагрузок; способствует актуализации профес-
сионально значимых для руководителя качеств и умений, способностей и 
навыков с прямым переносом сознательного управления собственными 
психофизическими состояниями на управление производственными про-
цессами, ситуациями, коллективами и т.д.; развивает психоэмоциональ-
ную устойчивость к стрессогенным факторам и изменениям внутренней 
среды (предстартовые состояния, нарастающее утомление); воспитывает 
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