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этим физически активные трудовые двигательные алгоритмы в двига-

тельной сфере сельских жителей были замещены на сидячую малоак-

тивную позу в кабине сельскохозяйственного агрегата. Для решения 

проблемы растущей гиподинамизации сельского населения нами была 

разработана и апробирована педагогическая технология формирования 

двигательной культуры личности сельских жителей, находящихся в 

сфере взаимодействия двигательно-мотивированных субъектов образо-

вательного пространства сельских школ, которая позволила наполнить 

образ жизни сельчан разнообразными видами двигательно-культурной 

деятельности [3]. 
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Цикличность двигательной активности, как и многое другое в 

жизни человека, определяется постоянно чередующимися периодами 

его биодинамических ритмов: ночь, день, сутки, неделя, месяц, сезон, 

год, а также рядом многолетних возрастных циклов, соответственно он-

тогенетической программе развития – детство, зрелость, старость. Ха-

рактер и интенсивность указанных циклов зависят от окружающего био-

геосоциоценоза и степени взаимодействия с ним индивида, постоянно 

адаптирующегося к внешнесредовым условиям, обеспечивая качество 

собственной жизнедеятельности и популяции в целом [1]. 

Исторически образ жизни сельчан и горожан существенно отли-

чался, однако в последние годы наблюдается выравнивание условий су-

ществования между городской и сельской популяцией, которому спо-

собствует комфортность условий жизни и превращение сельского 
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хозяйства в отдельную отрасль современного максимально механизиро-

ванного производства продуктов первой необходимости. Это, несо-

мненно, отражается на структуре двигательной активности и, как след-

ствие, двигательной сфере современного сельчанина и его физических 

кондициях [2]. 

Наглядный пример сближения образа жизни сельского и город-

ского населения демонстрирует общая для обоих сообществ гиподина-

мизация образа жизни. Если еще в конце XX века структура двигатель-

ной активности большинства периодов жизнедеятельности сельчан 

имела существенные отличия от их городских собратьев (рисунок 1), то 

в настоящее время исследования показали отсутствие достоверных раз-

личий в дневном и недельном циклах (рисунок 2) поздней осенью, зи-

мой и ранней весной. В весенне-летне-осенний период отличия также не 

являются достоверными, хоть и имеют бóльшую разницу. Примеча-

тельно то, что 25 лет назад в недельном цикле у сельчан наиболее высо-

кая двигательная нагрузка приходилась на конец недели (в то время как 

горожане проводили выходные в большинстве своем пассивно), то в 

настоящем – рисунок в обоих сообществах стал схожим (рисунки 1 и 2). 

 

 
Рисунок 1 – Динамика повседневной двигательной активности 

сельских и городских жителей в недельном цикле в 1998 г. 

(тысячи шагов) 
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Рисунок 2 – Динамика повседневной двигательной активности 

сельских и городских жителей в недельном цикле в 2018 г. 

(тысячи шагов) 

Таким образом, вышеизложенное позволяет констатировать то, 

что в настоящее время присутствуют схоже объемы двигательной 

нагрузки в сельском и городском сообществе, несмотря на то, что ее 

структура имеет определенные отличия, накладываемые сельским био-

геосоциоценозом [3]. Однако формы организации двигательно-культур-

ных занятий, замещающих утраченные виды повседневной жизнедея-

тельности, будут различными. Их выбор будет продиктован в первую 

очередь спецификой сельского уклада жизни и состоянием региональ-

ной инфраструктуры. 
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