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Анализ научно-методической литературы и данные собственного 

исследования, позволяют утверждать об эффективности использования 

скриппинга в процессе занятий у студентов, положительном влиянии 

на развитие прыгучести, улучшает общее физическое состояние сту-

дентов. Таким образом, необходимость применения элементов скип-

пинга на занятиях физической культурой обусловлена значительной 

эффективностью и доступностью, широкой вариативностью движений, 

возможностью тренировать одновременно большое количество мы-

шечных групп, развивать координационные возможности, скоростно-

силовые качества и выносливость. Все это позволяет считать скиппинг 

достаточно эффективным средством физической культуры в вузах. 

Использование элементов скиппинга, не только обогатит двига-

тельный арсенал студентов, но и будет способствовать дальнейшему 

совершенствованию физической подготовленности, добавит разнооб-

разия в практические занятия физической культурой. 
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Аннотация. В настоящей статье изучены, обобщены, проанализирова-

ны и систематизированы теоретические и эмпирические данные, поз-

воляющие дополнить наши представления о травматизме в студенче-

ской среде с точки зрения двигательной культуры личности. 

В результате исследования выявлены основные причины возникнове-

ния травматизма в повседневной жизнедеятельности студенческой мо-

лодежи. 

Ключевые слова: травматизм; двигательно-культурная активность; 

студенты. 
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Summary. In this article, theoretical and empirical data have been studied, 

summarized, analyzed and systematized, allowing us to supplement our un-

derstanding of injuries in the student environment from the point of view of 

the motor culture of the individual. As a result of the study, the main causes 

of the occurrence of injuries in the daily life of student youth were identi-

fied. 

Key words: traumatism; motor and cultural activity; students. 

 

Введение. Анализ данных, представленных в исследованиях авто-

ров по проблеме травматизма показал, что в большинстве случаев по-

казатели заболеваемости с травматической теологией снижаются по 

мере роста социально-демографического индекса (чем более благопри-

ятная экономическая ситуация в государстве, тем меньше население 

страдает от травматизма). Однако травмы, полученные в дорожно-

транспортных происшествиях, а также связанные с насильственными 

повреждениями и самоповреждениями, которые дают основной ущерб, 

являются исключением из этого правила. Для них наблюдается обрат-

ная тенденция [1 – 5]. Следовательно, поскольку травматизм как акту-

альная проблема современности не может рассматриваться отдельно от 

сложных социальных процессов, протекающих в мире (стрессоген-

ность общества, вызывающая психическое и физическое переутомле-
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ние человека; загрязнение и индустриальное изменение окружающей 

среды; прогрессирующее проявление никотиновой, алкогольной, 

наркотической и фармакологической зависимости; а также увеличение 

скорости информационного обмена и жизненного ритма), то изучение 

данного феномена среди нашего окружения в молодежной среде (как 

трудовом резерве будущего) стало целью исследования. 

Результаты исследования и их обсуждение. Для изучения акту-

альности проблемы травматизма в студенческой среде нами было про-

ведено социологическое исследование посредством онлайн-опроса по 

разработанной в «Google Forms» анкете. В анкетном опросе приняли 

участие 154 респондента, среди которых 82,2 % девушек и 17,8 % 

юношей, большая часть из которых получает высшее медицинское об-

разование (95,9 % респондентов), 91,8 % респондентов находятся в 

возрасте 18 – 22 лет. 

Согласно ответам респондентов, при оценке двигательной активно-

сти в течение дня, было установлено, что 64,4 % из них ведут малопо-

движный образ жизни, выполняя 5 000 – 10 000 шагов. Это свидетель-

ствует преимущественно о сниженном уровне двигательной активно-

сти среди большинства представителей студенческой молодежи. Тем 

не менее, у 28,8 % респондентов базовая локомоторная активность 

(ходьба) составляет 10 000 – 15 000 шагов, а у 4,1 % – более 15 000 ша-

гов в день. При этом 2,7 % делают меньше 5 000 шагов в день (можно 

предположить, что данная двигательная деятельность выполняется в 

границах помещений мест проживания и обучения). По утверждению 

респондентов, их ответы строились на основе данных, полученных при 

помощи измерений в мобильных приложениях современных гаджетов 

(смартфон, айфон, «умные часы»). 

Культура движения человека определяется не только соответствием 

его двигательной сферы эталонным двигательно-культурным алгорит-

мам, но также способностью его к безопасному для здоровья поведе-

нию. Особенно это актуально в современном пораженном гиподинами-

ей сообществе, когда объемы физических нагрузок и видов повседнев-

ной деятельности заметно сузились, а уровень травматизма продолжает 

расти. Возникающие в этом случае противоречия, актуализируют до-

статочно важную проблему безопасного двигательно-культурного по-

ведения в условиях созданной человеком искусственной природной 

среды. При изучении сопутствующих при получении травм внешне-

средовых условий, респонденты отмечают, что большинство из них 

было получено во время двигательно-активного игрового досуга 

(57,4 %) и повседневно-бытовой деятельности (50,1 %). Среди ранжи-

рования места, времени года и вида деятельности, со слов опрошен-
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ных, наиболее травмоопасными стали: общеобразовательная школа 

(42,6 %), общественный транспорт (41,2 %), городская улица (38,2 %), 

в зимний период года (25,4 %), во время ходьбы (41,2 %) и при паде-

нии с высоты (8,8 %). При указании частей тела, наиболее часто под-

вергающихся травмированию, респонденты указали на нижние 

(58,8 %) и верхние (32,4 %) конечности, далее «с большим отрывом» 

следуют травмы мягких тканей (4,4 %) и травмы головы (2,9 %), а за-

вершают список травмы груди (1,5 %). При получении травм большин-

ство респондентов (61,6 %) были способны к самостоятельному оказа-

нию первой помощи, а 38,4 % – обратились для этого в медицинское 

учреждение. 

Анализируя ответы по блоку о травматизме, следует отметить, что 

уровень культуры повседневной двигательной активности респонден-

тов относительно безопасного для здоровья человека поведения остав-

ляет желать лучшего. Об этом свидетельствует большое количество 

травм, полученных в самых простых повседневных видах жизнедея-

тельности (к примеру, в ходьбе). Следовательно, на наш взгляд, в 

учреждениях образования необходимо уделять больше внимания фор-

мированию двигательно-деятельностных алгоритмов двигательной и 

поведенческой культуры применительно к различным ситуационно-

средовым условиям, как основного средства профилактики повседнев-

ного травматизма. 

Здоровье человека – это результат культуры его взаимодействия с 

окружающим биогеосоциоценозом, выражающийся в эффективности 

адаптационных механизмов организма, стимулируемых повседневной 

двигательной активностью [6, 7]. Неотъемлемыми и сильно интегриро-

ванными друг в друга слагаемыми здоровья многие авторы считают 

культуру питания, культуру движения и культуру тела [8, 9]. Посколь-

ку самооценка здоровья, является основным показателем психосомати-

ческого развития личности, нами был предложен блок вопросов, изу-

чающий состояние здоровья респондентов. Большинством из них ука-

зывается на наличие перенесенных к 19 – 22 годам (пику реализации 

онтогенетической программы человека) болезней: сколиоза – 36,5 %, 

лишнего веса – 31,4 %, мигреней – 30,2 %, отечности – 21,7 %, варико-

за – 13,4 %, артроза – 6,7 %, кифоза – 3,3 %. Примечательно – лишь 

8,4 % опрашиваемых указали, что они полностью здоровы. Вышеска-

занное является свидетельством преобладания в молодежной среде бо-

лезней образа жизни, проявляющихся в патологиях опорно-

двигательной, нейро-гуморальной и пищеварительной систем, связан-

ных с нарушениями энергетического баланса организма как открытой 

биосоциальной системы. 
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Заключение. Таким образом, в результате анализа результатов 

проведенного социологического исследования было установлено, что 

наиболее частыми причинами травматизма и посттравматических па-

тологических осложнений являются: низкий уровень двигательной 

культуры личности во время досуговой и бытовой физической актив-

ности, а также несвоевременное обращение к врачу после получения 

травмы и самолечение. Следуя вышесказанному, обозначим, что про-

веденное данное социологическое исследование позволило системати-

зировать и оценить факторы, имеющее то или иное влияние на травма-

тизм, как двигательно-антикультурные, определить его структуру и 

дать характеристику основным компонентам. Это, на наш взгляд, мо-

жет стать мотивирующим средством к более глубокому осмыслению 

сущности травматизма и изменения к нему отношения современной 

молодежью, поскольку данное явление остается одним из основных 

проблем, как в большинстве стран мира, так и в Республике Беларусь. 

Валеолого-просветительские мероприятия в решении данной пробле-

мы могли бы способствовать снижению травмогенной инвалидности и 

смертности, которые тяжелым бременем ложатся на экономическую 

ситуацию как в семьях пострадавших, так и в обществе. 
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