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Аннотация. В статье представлены результаты антропометрического и 

физиометрического обследований студентов, занимающихся в специ-

альных медицинских группах, характеризующие их функциональное 

состояние.  
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Summary. The article presents the results of anthropometric and physi-

ometric examinations of students involved in special medical groups, char-

acterizing their functional state.  

Key words: students, special medical groups, movement and cultural activi-

ties. 
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Актуальность. Последние полвека стремительными темпами сни-

жается уровень естественной природосообразной двигательной актив-

ности человека, а современный мир «с его информационно-

технологическим уклоном», не смотря на обилие двигательно-

культурной информации, не располагает к ее замещению двигательно-

активными культурными видами деятельности. Со снижением жизнен-

но необходимой двигательно-культурной активности подрастающего 

поколения, возрастает количество больных детей, отнесенных к заня-

тиям в СМГ [1, 2]. Их число на выпуске из школ в некоторых учрежде-

ниях общего образования уже приближается к 20 %, а иногда и превы-

шает этот уровень. Данная проблема становится все более актуальной 

также и в студенческой среде Республики Беларусь, поскольку к 4 – 5 

курсу обучения количество пришедших в учреждение высшего образо-

вания детей специального учебного отделения увеличивается еще в 1,5 

раза [3, 4]. В связи с этим целью настоящей статьи стало представление 

результатов комплексной педагогической диагностики физического 

состояния обучающихся в СМГ студентов на основе антропометриче-

ских, соматоскопических и физиометрических измерений, характери-

зующих глубину данной проблемы в учреждении образования «Грод-

ненский государственный медицинский университет». 

Для исследования применялись методы теоретического анализа, 

обобщения и синтеза эмпирических данных, полученных на основе ин-

струментальных методов антропометрии, соматоскопии и физиомет-

рии студентов (n – 378,22±17,36), находящихся на пике онтогенеза (17-

21 год). Средний показатель длины тела составил 170,3±9,6 см (у де-

вушек – 167,00±6,98 см и у юношей – 182,10±8,38 см), а средний пока-

затель массы тела – 63,34±14,15 кг (у девушек – 59,45±10,95 кг и у 

юношей 77,4±15,53 кг). В соответствии с полученными данными был 

рассчитан индекс массы тела, который составил в целом у исследуемой 

совокупности 21,54± 3,84 кг/см2 (у девушек – 21,19±3,45 кг/см2 и у 

юношей 22,81±4,83 кг/см2), что свидетельствует об отсутствии про-

блем с лишним весом у студентов, отнесенных к СМГ (норма для 

женщин 19 – 25,8 кг/см2 и для мужчин 20 – 25 кг/см2). В результате 

были получены статистические данные, позволившие констатировать 

отклонения от нормы в уровне физического состояния исследуемых 

студентов в сторону уменьшения по показателям абсолютной и отно-

сительной силы. 

Достаточно информативным показателем физического развития яв-

ляется метод кистевой динамометрии, который служит для определе-

ния абсолютной силы человека. В исследовании кистевой динамомет-

рии (левая и правая), приняли участие 392 студента (девушки – 306, 
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юноши – 86). Средний показатель абсолютной силы левой руки соста-

вил 25,59±7,88 кг (девушки – 29,91±4,96 кг и юноши 35,15±8,89 кг), а 

правой руки – 27,06±8,25 кг (девушки – 24,07±4,99 кг и юноши 

37,71±8,78 кг). При сравнении данного показателя с нормой для деву-

шек в возрасте от 16 до 19 лет, которая составляет 31,3 – 33,8 кг и для 

юношей в этом же возрасте – от 45,9 до 51,0 кг, следует отметить, что 

большинству обследованных студентов (как девушек, так и юношей) 

присуще наличие более низкого уровня силовых показателей относи-

тельно нормы физического развития в их возрасте. А также примеча-

тельно то, что среди девушек преобладают «леворукие», а среди юно-

шей «праворукие» (по преобладанию сильнейшей руки). 

Для определения уровня относительной силы человека использует-

ся расчет процентного соотношения силовых эмпирических данных 

кистей рук к массе тела, что является показателем силового индекса. 

Силовой индекс наиболее объективно показывает уровень эффектив-

ности силового взаимодействия конкретного человека с окружающей 

средой. Силовой индекс обследованной когорты студенческой моло-

дежи у девушек составил 45,39 % (при норме 48-50 %), а у молодых 

людей 47,06 % (при норме 65-80 %). Это свидетельствует о недоста-

точном уровне относительной силы у девушек и очень низком у юно-

шей. 

Выводы. Анализ исследуемых показателей студенческой молоде-

жи, отнесенных по состоянию здоровья к занятиям в специальных ме-

дицинских группах, позволяет заключить то, что при нормальных зна-

чениях индекса массы тела, показатели абсолютной и относительной 

силы у девушек и у юношей находятся на достаточно низком уровне. 

Данный факт свидетельствует о сниженной миофасциальной функции 

опорно-двигательного аппарата молодых людей, к чему могло приве-

сти преобладание гиподинамических видов деятельности в образе жиз-

ни последних. Следовательно, подобная ситуация является болезне-

творной, что способствует дальнейшему ухудшению здоровья студен-

тов. Данный факт требует разработки и внедрения в образовательный 

процесс учреждений высшего образования более эффективных мето-

дик физического воспитания, способных повысить уровень здоровье-

созидательной двигательной активности студентов в их образе жизни.  
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Аннотация: Целью представленного в статье исследования является 

гипотеза о влияние использования скиппинга для развития скоростно-

силовых качеств у студентов вуза. С помощью методов анализа науч-

ной литературы, педагогического наблюдения, контрольно-

педагогических испытаний, педагогического эксперимента и метода 

математической статистики нами решались задачи по определению 

влияния скиппинга на скоростно-силовые качества студентов. По ито-

гам исследования были сделаны выводы, что использование новых ви-

дов физической нагрузки благоприятно влияет на физическое состоя-

ние студентов. 

Ключевые слова и фразы: скиппинг, физическая активность, студент, 

качество, тренировка.  
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Summary. The purpose of the research presented in the article is a hypothe-
sis about the influence of skipping for the development of speed and 
strength qualities of university students. Using the methods of analysis of 
scientific literature, pedagogical observation, control and pedagogical tests, 
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