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собность к самообучению на протяжении всей жизни, особенно в усло-

виях потенциальной конкуренции с интеллектуальными цифровыми 

системами. Но, возможно, наибольшую ценность в эпоху цифровиза-

ции приобретают метанавыки, связанные с эмоциональным интеллек-

том – рефлексия, эмпатия, мотивация, целеустремленность. По сути, 

это то, что позволяет человеку оставаться человеком, осознавать себя 

человеком и не потерять себя в цифровой реальности. 

Развитие цифровой профессиональной компетенции будущих спе-

циалистов является одним из значимых направлений реализации 

Национального проекта «Кадры для цифровой экономики» и Програм-

мы «Приоритет-2030». Перед университетами стоит задача «обеспече-

ния условий для формирования цифровых компетенций и навыков ис-

пользования цифровых технологий у обучающихся» [3], поскольку 

цифровизация экономики способствует «возрастанию спроса на высо-

коквалифицированных креативных специалистов и превращает владе-

ние цифровыми и смежными с ними компетенциями в необходимое 

условие занятия любой профессиональной деятельностью» [1]. 
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Аннотация. В статье представлено авторское видение реализации ан-

тропоцентрического подхода в подготовке специалистов по физиче-

ской реабилитации и эрготерапии, обладающих профессиональными 

компетенциями и способными осуществлять деятельность в системе 

«человек-человек». Предлагается модель обучения специалистов по 

физической реабилитации и эрготерапии на первой ступени получения 

высшего образования. 
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Summary. The article presents the author's vision of the implementation of 

the anthropocentric approach in the training of specialists in physical reha-

bilitation and ergotherapy, who have professional competencies and are able 

to carry out activities in the «man-man» system. A model for training spe-

cialists in physical rehabilitation and ergotherapy at the first stage of higher 

education is proposed. 
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В философии под антропоцентризмом понимается сосредоточие 

философских исследований на проблематике человека[5]. 

В Республике Беларусь в учреждении образования «Белорусский 

государственный университет физической культуры» на протяжении 

30 лет ведется подготовка инструкторов-методистов по физической ре-

абилитации и на протяжении 20 лет – инструкторов-методистов по эр-

готерапии [1-4]. Обучение на первой ступени высшего образования 

проходят студенты со средним базовым медицинским образованием. 

В настоящее время обучение инструкторов-методистов по физиче-

ской реабилитации и инструкторов-методистов по эрготерапии в УО 

БГУФК осуществляется в течение 4 лет в соответствии с учебным пла-

ном подготовки, разработанным на базе типового учебного плана, 

утвержденным 07.06.2021 и предусматривает модульное обучение. 

Государственный компонент включает «Социально-гуманитарный 

модуль-1», «Лингвистический модуль», Модуль «Общепрофессио-

нальные дисциплины», «Медико-биологический модуль-1», Модуль 

«Биомеханика и измерения в физической культуре и спорте», «Спор-

тивно-педагогический модуль-1»; Компонент учреждения высшего 

образования включает «Социально-гуманитарный модуль-2», «Основы 

физической реабилитации и эрготерапии», «Психологический модуль», 

Модуль «Информационные технологии», Модуль «Управление и пра-

во», «Спортивно-педагогический модуль-2», Модуль «Физическая реа-
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билитация», курсовая работа, Модуль дисциплин по выбору (2 из 4), 

Факультативные дисциплины, Дополнительные виды обучения [1, 2]. 

Для направления специальности 1-88 01 03-01 Физическая реабили-

тация и эрготерапия (физическая реабилитация) и направления специ-

альности 1-88 01 03-02 Физическая реабилитация и эрготерапия (эрго-

терапия) Модуль «Основы физической реабилитации и эрготерапии» 

имеет одинаковое содержание и включает «Теоретико-методические 

основы физической реабилитации и эрготерапии» и «Основы частной 

патологии». Модуль «Физическая реабилитация» включает «Физиче-

скую реабилитацию при патологии внутренних органов», «Физиче-

скую реабилитацию при повреждениях опорно-двигательного аппарата 

и нервной системы», «Спортивный массаж/Безопасное сопровождение 

инвалидов». Модуль «Эрготерапия» включает «Эрготерапию при ос-

новных инвалидизирующих патологиях», «Эрготерапию в педиатрии», 

«Спортивный массаж/Безопасное сопровождение инвалидов» [1, 2]. 

Предусмотрены учебные практики (по лыжному спорту – ознако-

мительная, профессионально-ориентированная, по туризму) и произ-

водственные практики (педагогическая, по направлению специально-

сти, преддипломная), которые являются частью образовательного про-

цесса подготовки специалистов, продолжением образовательного про-

цесса в условиях, реальных для будущей профессиональной деятельно-

сти. Практики направлены на закрепление знаний и умений, получен-

ных в процессе обучения в учреждении высшего образования, овладе-

ние навыками решения социально-профессиональных задач. Практики 

организуются с учетом будущей специальности и направлений специ-

альности. 

Успешное прохождение обучения позволяет по окончании учре-

ждения высшего образования выпускнику кафедры физической реаби-

литации в соответствии с квалификационной характеристикой по спе-

циальности 1-88 01 03-01 «Физическая реабилитация и эрготерапия 

(физическая реабилитация)» присвоить квалификацию «Инструктор-

методист по физической реабилитации. Преподаватель физической 

культуры», а по специальности 1-88 01 03-02 «Физическая реабилита-

ция и эрготерапия (эрготерапия)» присвоить квалификацию «Инструк-

тор-методист по эрготерапии. Преподаватель физической культуры». 

Квалификационные характеристики данных специалистов предусмат-

ривают наличие базового среднего медицинского образования [3, 4]. 

Студенты, обучающиеся на бюджетной основе, распределяются в 

учреждения следующих Министерств: здравоохранения, образования, 

спорта и туризма, труда и социальной защиты. 
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Антропоцентрический подход отражается и реализуется в контексте 

компетентностного подхода, заложенного в Общегосударственном 

стандарте подготовки специалистов данного профиля. В Стандарте за-

ложен комплекс компетенций, направленных на формирование и раз-

витие целостной личности специалиста по физической реабилитации и 

специалиста по эрготерапии: универсальных (УК), базовых профессио-

нальных (БПК), специфических (СК). Из большого числа универсаль-

ных компетенций следует выделить следующие УК: быть способным к 

саморазвитию и совершенствованию в профессиональной деятельно-

сти; работать в команде, толерантно воспринимать социальные, эсте-

тические, конфессиональные, культурные и иные различия; проявлять 

инициативу и адаптироваться к изменениям в профессиональной дея-

тельности. К БПК относятся следующие: умение ориентироваться в 

предметной области теории и методики физического воспитания; ана-

лизировать и применять в профессиональной деятельности знания о 

закономерностях, принципах, средствах и методах, содержании и орга-

низации физического воспитания; применять педагогические знания 

для решения задач профессиональной деятельности, использовать тех-

нологии педагогического воздействия на личность обучающегося в со-

ответствии с возрастом, индивидуальными особенностями и педагоги-

ческой ситуацией. СК предусматривают: умение анализировать сущ-

ность процессов физической реабилитации и эрготерапии, применять 

теоретические знания и практические умения при работе с лицами, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья; использовать законо-

мерности развития патологических процессов в организме человека с 

целью применения их в профессиональной деятельности; планировать 

и проводить реабилитационные мероприятия, контролировать и кор-

ректировать функциональное состояние пациентов с повреждением 

опорно-двигательного аппарата и дисфункцией нервной системы; пла-

нировать и проводить реабилитационные мероприятия, контролиро-

вать и корректировать функциональное состояние пациентов с патоло-

гией внутренних органов; выделять и характеризовать различные пси-

хические явления в процессе занятий физической культурой и спортом, 

применять психологические методы изучения качеств личности и вза-

имоотношений в группе, организовывать и проводить психологиче-

скую подготовку в сфере физической культуры и спорта [5, 6]. 

Заключение. Дневная форма предусматривает получение образо-

вания в течение четырех лет, с 2022/2023 учебного года впервые вве-

дена интегрированная форма получения образования в течение трех 

лет Заочная форма предусматривает получение образования в течение 

5 лет. 
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Аннотация. В статье анализируется опыт развития надпрофессиональ-

ных компетенций будущего педагога, которые помогут дальнейшей 

профессиональной самореализации специалиста. 
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