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С появлением передовых технологий искусственного интеллекта (ИИ) 

вопрос уже не в том, используют ли студенты ИИ, а в том, насколько хо-

рошо они его применяют для творческого саморазвития и насколько эф-

фективно преподаватели вузов помогают им развивать навыки ответ-

ственного применения этих технологий. Исследование, основанное на от-

ветах 1054 студентов дневного отделения вузов Великобритании, пока-

зало, что доля студентов, напрямую вставляющих сгенерированный ИИ 

текст в оценочные работы, выросла до 12 % в 2026 году, что составляет 

четырехкратное увеличение за последние два года [7].  
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В настоящее время преподаватели не могут точно оценить прогресс 

студентов или предоставить соответствующую обратную связь, если они 

не понимают, насколько сильно ИИ помогает в процессе написания ра-

бот. Когда одни студенты сдают работы, созданные с помощью ИИ, а дру-

гие выполняют задания самостоятельно, традиционные критерии оцени-

вания теряют смысл. Преподаватели все чаще стали использовать в каче-

стве контроля так называемые ИИ-детекторы. Но по мере совершенство-

вания алгоритмов результаты работы ИИ все труднее отличить от текста, 

написанного человеком. Считают, что в ближайшие годы детекторы в их 

нынешнем виде могут потерять практическую ценность [1]. Обеспокоен-

ность проблемой использования ИИ студентами в ходе самостоятельной 

работы приводит к поиску путей специальной организации самостоятель-

ной работы студентов с применением генеративного ИИ вместо простого 

разрешения или запрета на его использование. 

В исследованиях показано: управление преподавателем режимом вза-

имодействия студента с ИИ в ходе его самостоятельной работы приводит 

к росту мотивации и развитию профессиональных компетенций. Так, раз-

работаны методики, при реализации которых преподаватель создает язы-

ковую модель поведения нейросети ChatGPT. Она позволяет в ходе само-

стоятельной работы студента обучать его на основе теоретического мате-

риала УМК курса с помощью многократной проверки заданий и помощи 

студенту в преодолении познавательных барьеров [2]. Интерес представ-

ляет обучение с использованием стратегии «перевернутый класс», в ко-

тором использовался ИИ, показало рост академической успеваемости, 

мотивации студентов и практики саморегулируемого обучения [4]. В 

этом обучении преподаватель заранее публиковал онлайн-материалы, а 

ИИ-агент выступал первым «собеседником» студента при подготовке к 

аудиторным занятиям, задавая наводящие вопросы, а не выдавая готовые 

объяснения. 

В исследованиях также показано как можно организовать самостоя-

тельную работу студентов с помощью веб-инструмента с открытым до-

ступом, который реализует возможность для студентов выполнять зада-

ния с помощью нескольких специализированных агентов ИИ, составлен-

ных в соответствии с таксономией Блума. Система использует тщатель-

ную разработку подсказок и цепочку рассуждений, генерирует разнооб-

разные педагогические варианты. Всего в ней два ИИ-агента. Один из 

них генерирует задания, другой ИИ-агент оценивает их соответствие це-

лям обучения. Интерфейс используемой платформы позволяет препода-

вателю легко настраивать уровни сложности и когнитивные уровни до 

тех пор, пока цели не будут соответствовать конечным требованиям. Ви-

зуализация анализа распределения и отчеты, доступные для скачивания, 

позволяют легко выявлять пробелы в охвате когнитивных навыков и 
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документировать процесс развития профессиональных компетенций. 

Преподаватели сохраняют ключевую роль в принятии решений, что обес-

печивает педагогическую обоснованность и прозрачность процесса раз-

работки учебных материалов [5]. 

В нашем исследовании, в котором принимали участие 18 студентов 

при изучении учебной дисциплины «Теория обучения», организация са-

мостоятельной работы была призвана дополнить реализуемые на учеб-

ном занятии психолого-дидактические условия развития культуры ис-

пользования ИИ студента [3]. Для выполнения самостоятельной работы 

студент выбирал из блока выданных по теме заданий те, которые соответ-

ствовали его познавательным интересам, с учетом указанного преподава-

телем количественного минимума. Учебные задания носили поисковый 

характер, они содержали научные факты, противоречащие устоявшимся 

научным взглядам; факты, требующие научного объяснения; описание 

методов, которые не позволяют решить новую проблему; описание науч-

ных экспериментов, требующих дальнейших исследований. Включая в 

задания действия с ИИ, мы задавали структуру диалога с ним, предлагали 

студентам в представляемых ответах объяснять, какие трудности они пре-

одолели, как изменилось их понимание, выразить свое отношение к опре-

деленной позиции, проверить подлинность источников, указывать на то, 

какие запросы для ИИ использовались, что было от ИИ принято или от-

клонено, какие критерии оценивания ответа ИИ были взяты за основу. 

Задания предполагали как формулирование собственных запросов к ИИ, 

так и использование промтов, включенных в само задание. Ряд заданий 

для самостоятельной работы предполагал групповую работу, проведение 

экспериментов, подготовку к будущей дискуссии на учебном занятии.  

Выполнение учебных заданий предполагало реализацию идеи культу-

рогенеза, в соответствии с которой осуществлялась последовательность 

следующих познавательных стратегий: культуроосвоение, культурополь-

зование, культуроинтерпретаторство, культуротворчество. Задания, соот-

ветствующие познавательной стратегии культуроосвоения, требовали ис-

пользования ИИ при постановке новых вопросов, изучении содержания 

для поиска ответов на них и способов решения профессиональных задач. 

Осуществление познавательной стратегии культуропользования озна-

чало использование ИИ в поисковых заданиях по применению освоенных 

знаний и умений. Реализация стратегии культуроинтерпретаторства про-

ходила при выполнении поисковых заданий, которые требовали редакти-

рование текста, полученного от ИИ, выделение с использованием ИИ 

критериев оценки результатов решения профессиональных задач. Позна-

вательная стратегия культуротворчества предполагала использование ИИ 

для выдвижения новых идей, способов решения профессиональных за-

дач, в том числе на основе алгоритмов теории решения изобретательских 
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задач (ТРИЗ). На учебных занятиях студенты на основе обсужденных 

критериев оценивали выполненные задания, дополняли и корректиро-

вали свои ответы, вовлекались в рассмотрение дальнейших действий по 

углублению полученного знания, использованию познавательных страте-

гий в соответствии с последовательностью культуротворческого движе-

ния в освоении конкретного содержания.  

Нами выделялись задания, которые вызывали наибольший интерес у 

студентов, а также их познавательные барьеры. Получение студентами 

рекомендаций по использованию ИИ в учебных заданиях и их примене-

ние гарантировало как получение ими поддержки в ходе преодоления по-

знавательных барьеров, так и поддержки их академической честности, 

так как они знали, что их действия видны. Такой подход к отслеживанию 

авторства оказывается более эффективным для оценки достижения обра-

зовательных целей, поскольку он фокусируется на освоении студентами 

культуры использования ИИ, а не на наказании.  

Использование ИИ на учебных занятиях и в ходе выполнения само-

стоятельной работы за рамками занятий показало 100 % направленность 

студентов на самообразование в области ИИ-дидактики. 94 % студентов 

подчеркнули значимость для них использования ИИ в решении конкрет-

ных учебных и профессиональных задач, указав на важность  экономии 

времени, генерации идей, автоматизации рутины; 89 % студентов выра-

зили стремление понимать границы использования ИИ, критически оце-

нивать его ответы, осмысливать новую роль в профессии учителя; 78 % 

студентов  указали на осознание того, что главная цель использования 

ими технологий: высвобождение времени для «живого общения», «эмо-

ционального контакта», «индивидуального подхода» к обучающимся; 

61 % студентов рассматривали свой интерес к ИИ как к инструменту для 

собственного профессионального роста. В то же время студенты указали 

и на наличие демотивирующего влияния на них ИИ: соблазн бездумно 

довериться ИИ (60 %), необходимость постоянного напряжения для про-

верки фактов (50 %), иллюзию компетентности (39 %), вероятность дегу-

манизации и «обезличивания» (22 %). 

Результаты нашего исследования соотносятся с полученными дан-

ными научных поисков, в которых показано, что студенты, демонстриру-

ющие более высокий уровень саморегуляции, с большей вероятностью 

будут использовать инструменты ИИ ответственно, то есть как вспомога-

тельные средства обучения, а не как способы упрощения процесса [6]. Та-

ким образом, управляемая преподавателем интеграция ИИ в самостоя-

тельную работу студентов ведет к повышению качества обучения. Важ-

ным является использование стратегий, ведущих студентов последова-

тельно от культуроосвоения к культуротворчеству, поощрение их 
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осмысленного использования результатов взаимодействия с ИИ, обеспе-

чение самонаблюдения за процессом работы с ИИ.  
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